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Eessodna

“Olla kodanik tahendab mitte ainult elamist Gihiskonnas,
vaid selle muutmist!” - Augusto Boal

Maailmas on sadu, tdenaoliselt isegi tuhandeid Rdhutute teatri
jokkereid, nagu ka erinevaid organisatsioone ning Uhendusi,
kes Rdhutute teatriga tegelevad. Kuigi on mitmeid raamatuid
Réhutute teatri filosoofiast ja pdhimdtetest, on kahjuks ena-
mus nendest inglise, hispaania vdi prantsuse keeles. Puudu
on Uhest lihtsast, ent pdhjalikust eestikeelsest kasiraamatust.

Esimene mdote eestikeelse kasiraamatu kirjutamiseks saabus
juba 2006 aastal, kui ma foorumteatriga alles tutvust tegin.
Foorumteater tundus siis nii pdnev ja eestikeelseid materjale
oli nii vahe! Siiski on kimne aasta jooksul on ilmunud vahe-
malt kolm akadeemilist t66d foorumteatrist, taites vagagi suu-
re tuhimiku ning olles hadavajalikud foorumteatri kui meetodi
tunnustamisel. Uks neist, Mari-Liis Velbergi magistritod “Foorum-
teatri rakendamise vdimalusi koolivagivalla ennetustdo naitel”
on ilmunud TU VKA projekti ,Aktiivdppe meetodite rakenda-
mine toetamaks Eesti noorte Uhiskonnas toimetulekut” raames
2008.a ka esimese eestikeelse 6ppematerjalina. (Raamat
on loetav siin: http://www.vatteater.ee/et/foorumgrupp/24/
vat-teatri-foorumgrupp.html) Sellele vaatamata vajab réhutu-
te teater Eestis praktilist kasiraamatut.

Antud kasiraamatu loomisel lahtuti ambitsioonist luua lihtne ja
selge kasiraamat, mille peamiseks eesmargiks on anda ule-
vaade foorumteatrist ja selle rakendamise vdimalusest.

Kallis lugeja, loodame, et saad seda kasiraamatut lugedes
inspiratsiooni, mis argitab veelgi ronkem foorumteatrit uurima
- ning kes teab - akki ka ise proovima?
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Kasiraamatus leiad pdgusa lUlevaade nii Rdhutute teatrist kui ka
foorumteatrist, mis on Uks meetod Rdhutute teatri sisteemis.
Samuti puudutame lahemalt Augusto Boali elu ja loomingut,
foorumteatri arengut Eestis ning tagashoidlikul viisil ka MTU
Foorumteatrit ja projekti, mille raames antud kasiraamat ilmub.
Kasiraamat on méeldud koigile, kes on huvitatud foorumteatri
rakendamisest kas oma igapaevatoos voi selle kdrvalt. Kasi-
raamat on jagatud vaiksemateks peattkkideks, mille eesmar-
gid ja tapsema kirjelduse leiad iga peatuki alguses.

Antud kasiraamat pdhineb eelkdige MTU Foorumteatri jokke-
rite aastate jooksul saadud kogemustel. Eriti tanan Von Gleh-
ni Teatri Foorumgruppi, kes on andnud palju inspiratsiooni
kasiraamatu tarbeks!

Samuti soovin vaga tanada koiki, kellega on mul olnud au ja
rédm koos teha Réhutute teatrit - nii MTU Foorumteatri liik-
meid, koiki teisi jokkereid Eestis ja mujal ning loomulikult ka
osalejaid lugematutes todtubades, etendustel ning koolitustel.

Erilisel kohal minu foorumteatri elus on olnud Piret Soosaar,
kes tutvustas mulle esimesena foorumteatrit. Samuti ei saa
mainimata jatta Mari-Liis Velbergi, kes on mulle uskumatult
palju épetanud. Kdige sugavalt on mind mdjutanud mu hea
sbber Walesist - Iwan Brioc. Ning loomulikult ei saa ma mai-
nimata jatta oma kallist abikaasat, ilma kelle toeta poleks ma
kunagi joudnud nii kaugele - Gerthat.

Loodan, et Sa naudid antud kasiraamatu lugemist sama
palju, kui mina naudin foorumteatri tegemist.

Julge olla énnelik! Augusto Boal

Nikolai Kunitson
MTU Foorumteater



SISSEJUHATUS

Kasiraamat - “Julge olla énnelik. Foorumteatri kasiraamat” -
iimub kaheaastase Euroopa Komisjoni “Improving Quality of
TO” dpirande projekti raames, mille eesmargiks oli kasutada
dpirande véimalust, suurendamaks MTU Foorumteatri liikkme-
te teadmisi, oskuseid ja hoiakuid Réhutute teatri osas.

Projekti raames toimus kolm &pirannet - Itaaliasse, Soome
ja Suurbritaniasse, mille raames uurisid MTU Foorumteatri
likmed ja vabatahtlikud, kuidas kasutavad erinevad Réhutute
teatri grupid Augusto Boali tehnikaid t66s gruppidega. Opirén-
nete jooksul kulastasime vaimsete erivajadustega inimeste
asutusi Itaalias, immigrantide kogukondi Soomes ning kodu-
tuid Suurbritannias.

Projekti tulemuste levitamiseks korraldasime 12. novemb-
ril 2016. aastal Von Glehni Teatris “Foorumteatri paeva” kus
osales ule 60 Rohutute teatri huvilist Ule Eesti. Paeva jooksul
vOis naha kahte foorumteatri etendust ning kolme téétuba:
Roéhutute teatri jututuba, Foorumteatri ABC ning Protsess-
draama t6o6tuba.

Foorumteatri paeva pildid ning lisainfo on leitav siit.



http://foorumteater.com/foorumteatri-paev/

Foorumteater Eestis

Eestisse joudis foorumteater labi Soome aastal 1998. Eelkdi-
ge peab siinkohal tanama kahte Soome praktikut - Jouni Piek-
kari ja Carl Mikael Renlundi ning Eestis asuvat VAT Teatrit."

Kdige aktiivsemalt on foorumteatri maastikul mitmete aasta-
te jooksul tegutsenud VAT Teatri Foorumgrupp?. Foorumgrupi
esimesed ja kdige pikaaegsemad jokkerid ja naitlejad on ol-
nud: projektijuht Mari-Liis Velberg ja Margo Teder ning Kadi
Jaanisoo ja Piret Soosaar. Hiliem on grupis tegutsenud veel
mitmeid liikmeid. Tanaseks juba 17 aasta jooksul on toimu-
nud lugematul arvul erinevaid projekte, tootubasid, koolitusi ja
etendusi koolides, noortekeskustes, kinnipidamisasutustes,
ulikoolides ja paljudes muudes kohtades.

Foorumgrupi t66 missioon on olnud taotleda foorumteatri
meetodi (ja teiste rohutute teatri meetodite) kaudu erinevate
inimeste ja inimgruppide vahelise dialoogi aktiveerimist ees-
margiga uurida ja ennetada neid puudutavaid sotsiaalseid
probleeme. Vaga tahtis t66 suund on olnud foorumteatri mee-
todi osas Opetus-ja teavitustdd nii koolinoortele kui taiskasva-
nuhariduses. Pikemalt foorumteatrist Eestis alates 1999.a ja
foorumgrupi aastate jooksul tehtud t66dest saab lugeda siit:
https://drive.google.com/file/d/0B8CXNfzSPLRLNHV3YTF-
5bU1iczAlview, siit: https://drive.google.com/file/d/0B3SfZ-
jy_d9TPeDh2Vllva211dU0/view ning VAT Teatri kodulehelt ja
kaesoleva t60 I16pus olevatest materjalidest.

1 VAT teatri kodulehekiilg http://vatteater.ee
2 Loe lahemalt: http://vatteater.ee/et/foorumgrupp.html
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Nuudeks on VAT Teatri Foorumgrupi koolitustest alguse saa-
nud ka mitmed teised grupid, mis on tegutsenud igal pool Ule
Eesti ning Uhiselt on Iabi viidud ka kolm foorumteatri festivali.®
2017.aasta seisuga tegutseb meetodi osas kdige aktiivse-
malt MTU Foorumteater, mis on véljakasvanud VAT Teatri
Foorumgrupist ja teeb samuti endiselt koostodd VAT Teatriga,
kus ka hetkel on foorumteater oluline haridustegevuste osa.

Aastal 2011 loodud MTU Foorumteatri eesmargiks on eden-
dada foorumteatri arengut Eestis. Selleks viiakse jarjepide-
valt 1abi foorumteatri koolitusi, t66tube ja etendusi, tdlgitakse
foorumteatri materjale ning levitatakse ka teisi R6hutute teatri
meetodeid. MTU Foorumteatri asutajaliikmed on Nikolai Ku-
nitsdn ja Piret Soosaar. Tanaseks paevaks on MTU Foorum-
teatril kuus liiget. Laéhemalt véid MTU Foorumteatri kohta
lugeda meie kodulehel www.foorumteater.com.

3 Loe lahemalt - http://www.vatteater.ee/et/foorumgrupp/33/foo-

rumteater-eestis-ja-mujal.html
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AUGUSTO BOAL

Augusto Boal. By Thehero - Own work, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=6717170

Augusto Boal (1931-2009) on Rdhutute teatri isa. Tema loo-
mingu Uheks suurimaks mdjutaks oli brasiillase Paulo Freire
(1921-1997) ideed kriitilisest pedagoogikast. Augusto ja Pau-
lo olid lahedased sdbrad ning peale Paulo Freire surma ole-
vat Augusto Boal 6elnud: "Ma olen vaga kurb. Ma kaotasin
oma isa. Nuud on mul alles ainult vennad ja 6ed”.

Réhutute teater koosneb erinevatest tehnikatest, mille ees-
margiks on vdidelda réhumise vastu ning saavutada sotsiaal-
seid ja poliitilisi muutusi. Keskne idee seisneb selles, et teatri
publik muutub passiivsest osalejast aktiivseks kaasaraakijaks
nii, et neil tekib véimalus aktiivselt oma elu ise kujundada.
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Augusto Boal sundis 16. martsil 1931 Brasiilias, Rio de Ja-
nieros. Tema isa oli pagar, ema koduperenaine. Augusto ise
Oppis ulikoolis inseneriks ning samaaegselt ka naitekirjani-
kuks.

Boalil nnestus minna 6ppima mainekasse Columbia Ulikooli
New Yorgis, kus ta doktorantuuri kdrvalt jatkas ka teatriépin-
gutega. Aastal 1955 lavastas Augusto oma esimesed naiden-
did ning juba jargmisel aastal kutsuti ta to0le Arena Teatrisse
Sao Paolos. Just Arena Teatris hakkas Augusto esmakordselt
valja arendama enda lahenemist teatrile, mida me tédnapaeval
tunnemegi Réhutute teatrina.

Majanduslikel pdhjustel ei lainud teatril vaga hasti, millest
tulenevalt otsustati hakata Arenas valja koolitama kohalikke
naitekirjanikke ning isegi lavastama

Brasiilia enda naitekirjanike teoseid. See oli tol ajal ennekuul-
matu samm, kuna eelkdige olid populaarsed valismaised nai-
tekirjanikud.

Madistmaks Rdhutute teatrit ja Augusto Boali, peame kindlasti
tegema luhikese sissepdike ka Brasiilia poliitilisse ja sotsiaal-
sesse olukorda. 1945 aastast oli Brasiilia riigikorraks demo-
kraatia. 1964. aastal sai riigis vbimule séjavaehunta. Augusto
Boal oli véimul oleva valitsuse suhtes vaga kriitiline ning ol-
les poliitiliselt aktiivne, muutus Augusto riigivdimu silmis oht-
likuks. Teda hakati taga kiusama, represseerima ning 1971.
aastal Boal arreteeriti ning teda piinati. Piinamise t6ttu lonkas
Boal elu I6puni.

Augusto oli sunnitud minema eksiili Argentiinasse, kus ta Kir-
jutas oma kodige tuntuma teose “Theatre of the Oppressed”,
mis ilmus 1975. aastal.

1 Lahemalt void lugeda Augusto Boalist tema elulooraamatust “Hamlet and the
Baker’s Son”.

IX



Seda raamatut loetakse veel tana Augusto kdige mdjukamaks
teoseks, kus ta on pdhjalikult kirjeldanud oma maailmanage-
must ja seda, mis on réhumine ning kuidas selle vastu vdidel-
da. Boali tagakiusamine ja represseerimine aitavad mdista,
miks oli Boali jaoks kdige suuremaks réhumise sumboliks just
politsei.

Oma jargneva elu jooksul kohtas Boal erinevaid réhumisi.
Et ka uut tulpi, uut vormi réhumistega toime tulla, 16i Boal

] |

By AnnMatri - originally posted to Flickr as Augusto Boal, CC BY 2.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3880941
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uha uusi meetodeid iga tuupi rédhumise vastu vditlemiseks.
Naiteks on Boali loodud nahtamatu teatrer ja pilditeater, mida
kirjeldame ka antud kasiraamatus. Oma eksiilis veedetud aja
jooksul elas ta nii Ladina-Ameerika riikides, kui ka Euroopas.
Euroopas ta arendas Rohutute teatrit edasi, luues jarjekordse
rohumise vastu voitlemise meetodi - Soovide vikerkaare, mis
keskendub sisemise réhumise vastu astumisele.

Parast sdjavaelise reziimi lagunemist naasis Augusto Boal
1986. aastal Brasiiliasse, kus ta rajas Rio De Janeiros Réhu-
tute Teatri keskuse.

Aastal 1992 kandideeris ta Uhe teatrilavastuse raames linna-
volikokku ning osutus neljaks aastaks valituks. Sellesse pe-
rioodi jaab ka Boali poolt loodud Seadusandliku teatri valjaa-
rendamine.

Oma kdige praktilisema raamatu avaldus Boal 1998. aastal
- “Games or Actors and Non-Actors”. Kokku on ta avaldanud
22 raamatut, mis on tdlgitud enam kui 20 keelde.

Aastal 2008 nomineeriti ta oma tegevuse eest Nobeli rahu-
preemia kandidaadiks ning aastal 2009 palvis ta UNESCOIt
nimetuse “Maailma Teatri Suursaadik”.

Augusto Boal pddes leukeemiat ning lahkus meie seast 2.
mail 2009.
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ROHUTUTE TEATER

Kaesolev peatukk kirjeldab pdhjalikumalt Réhutute teatrit,
tuues siinkohal valja ka Rdhutute teatrit illustreeriva “Rdhutute
teatri puu”.

Rohutute teatri kohta voib 6elda, et see on komplekt erinevaid
vaheneid voi tooriistu, mille abil rhumise vastu voidelda. Boal
uskus, et rohumine toimub siis, kui osapooled pole vordsed
ning monoloog voétab dialoogilt koha. Boali loodud todriistade
eesmark on teha inimesed

vordsemaks ning taastada .1eater on teadmiste iiks viisi-
dialoog. Tema eesmérk oli  dest. Seda peaks kasutama, et
anda réhututele tagasi haal muuta ihiskonda. Teater aitab
joustades neid, kes on réhutud. meil luua meie tulevikku, selle
Rohutute teatri eesmargiks on  asemel, et selle saabumist liht-
alati kutsuda esile muutyst, salt oodata. * Augusto Boal.
vabastades réhutud réhumisest.

Nagu olemasolevalt pildilt naha, siis Réhutute teatri puu juu-
red asuvad mullas, pinnases, mille moodustavad Poliitika,
Eetika, Majandus ja Filosoofia. Tegemist on Boali ideoloogi-
liste ja filosoofiliste arusaamadega, mille jargi igasugune inim-
tegevus pohineb eetilistel ja filosoofilistel kaalutlustel. Samuti
on inimese iga tegevus, seal hulgas teatri tegemine, poliitiline
tegevus.
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Réhutute Teatri protsess pdhineb kolme aspekti arendamisel:

1. Sona - koik, kes osalevad Rdéhutute teatri tegevuses on
vOimelised kasutama sonu, see tahendab raakima lugusid
ehk kasutama narratiive;

2. Heli - kaigil on vdéimalik tekitada uusi helisid, haali ning
neid kasutada;

3. Pilt - me kogeme kogu maailma labi erinevate “piltide” ja
kasutame neid,et luua teatrit.
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Kasutades Rohutute teatri meetodeid, peaksime Augusto
Boali arusaama jargi olema solidaarsed nii teiste Rohutute
teatri labiviijatega kui ka koikide réhututega maailmas. Viies
labi oma tegevusi, levitame ja sellega ka paljundame Rdhu-
tute Teatri ideolgiat."

Mangud Uhendavad Augusto Boali sénul kaks tUhiskonnale
hadavajalikku omadust. Esiteks, mangudes on reeglid. Reeg-
lid on vajalikud nii Uhiskonna kui ka mangude toimiseks. Tei-
seks, nendes mdlemas on olemas loominguline vabadus.
liIma reegliteta ei ole mangu, ilma vabaduseta ei ole elu.

Mangud aitavad vabaneda meil flusilisest rohumisest. Augus-
to Boal kutsus seda protsessi demehhaniseerimiseks — see
vabastab meid igapaevastet korduvatest tegevustest, mis ro-
huvad meid. Mangud on olulisel kohal Réhutute teatri erine-
vates meetodites ning sellest tulenevalt on kasiraamatu Uks
peatukkidest ka mangudele pluhendatud.

Pilditeater on aluseks koikidele teistele meetoditele ja tooriis-
tadele Augusto Boali Rdhutute teatris, pilditeatriga arendame
teistsuguseid vaatluse vorme. Augusto Boal on oelnud, et s6-
nad on justkui tranpsordivahendid - kui ma Utlen midagi, siis ma
panen antud sdna sisse oma kogemused, malestused, soovid
ja kujutlusvdime, ent kui teine inimene vétab selle sbna vastu,
siis sdna saab tema jaoks hoopis teistsuguse tahenduse, lah-
tudes selle inimese kogemustest, malestustest, soovidest ja
kujutlusvdimest. Suur osa minu poolt antud tdhendustest kaob
tee peal ara ja sdnale antakse vastuvétja poolt uus tahendus.
Soénad on mitmetahenduslikud - polisemaatilised. Seega tee-
vad s6nad ka omal moel halba - meie arusaam sdnadest on
aeglasem, me peame neid dekodeerima, me peame uritama

1 Loe lahemalt ideoloogia kohta Augusto Boali teosets “Aesthetics of the Oppres-
sed” ja “Theatre of the Oppressed”.
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madista, mida teine inimene mdtles, kui ta kasutas sénu. Vas-
tandiks s6nadele on pildid. Piltidega saame koheselt tundeid
ja aistinguid. Pilditeatris me ei kasuta sénu, vaid me suhtleme
uksteisega kasutades oma keha, me valjendame ennast so6-
nade asemel oma kehaga.

Legendi jargi leiutas Augusto Boal pilditeatri Ladina-Ameeri-
kas, kui ta pidi tootama kahe grupi parismaalastega, kes ei
raakinud sama keelt ning ette nahtud tolk jai haigeks. Tal ei
jaéanud muud Ule, kui luua meetod, mis aitaks probleemi la-
hendada. See on vaga iseloomulik Augusto Boalile - kui ta
kohtas mingit probleemi, mida ta ei saanud lahendada kasuta-
des oma vanu meetodeid, leiutas ta uued, mis antud olukorras
toimiksid.

Foorumteater on Augusto Boali meetoditest kdige tuntum
vorm ning ka kdige demokraatlikum. Kui tavaliselt on teatri-
etenduses osalevad inimesed jaotatud rangelt kaheks - nait-
lejad (actors) ja pealtvaatajad (spectators), siis foorumteatri
mote on eraldada nende vahel olev sein. Kui tihti oled sina
nainud mdnda filmi voi teatrietendust, mille 16pus motled -
miks peategelane just nii tegi? Erinevalt filmist on foorumteat-
ris vbimalik muuta peategelase kaitumist. Eesmark on muuta
etenduse pealtvaataja (spectator) kaasnaitlejaks (spect-ac-
tor).? Foorumteatris kutsutakse spect-actorit tulema lavale ja
kasutama teatrivahendeid - mitte ainult sdnu, vaid ka inimese
enda motteid, soove ja strateegiaid, muutmaks peategelase
olukorda. Me soovime naha erinevaid vdimalusi peategelase
kaitumiseks.

Foorumteatris esineb alati just valine réhumine ehk réhumi-
ne, mis tuleb kellegi kolmanda inimese poolt ning mille tulemu-

sena peategelane kannatab. Just foorumteatrile on ka antud
kasiraamat suuresti plihendatud.

2 Niudsest alates kasutan ma selles kdsiraamatus mdistet spect-actor.

7



Ajaleheteater - ajaleheteater oli Augusto Boali esimene mee-
tod Rdhutute teatris ning selle esmargiks oli aidata igathel
teha teatrit kastuades tekstina ajaleheartiklit. Puudusid sobi-
likud tekstid, et teha sellist teatrit, nagu Augusto Boal soovis.
Tegemist on 12 erineva teatritehnikaga, mis muudavad ajakir-
janduse tekstid teatraalseteks stseenideks.?

Soovide vikerkaar - tehnika, mida kasutatakse sisemisele ro-
humisele vastu hakkamises. Soovide vikerkaares kasutatakse
sonu ja pilte, mille abil visualiseeritakse ning pannakse teatri-
keelde inimese enda sisemised rohumised. Oluline on marki-
da, et sisemiste rohumiste alged on valimises maailmas, meie
sotsiaalses maailmas. Legendi jargi oli Augusto Boal Soovide
vikerkaare leitutamise ajal Rootsis ning uuris kohalikelt nen-
de suurimaid probleeme elus. Augusto enda jaoks oli rohu-
mise sumboliks politsei, sest ta oli elanud diktatuuririigis, kus
politsei oli véimusimboliks ja mis kasutades ebalegitimset
vagivallamonopoli. Heaoluriikides toid inimesed oma problee-
midena valja, et “nende hinges on tuhimik” ning “nad ei tun-
ne oma abikaasaga 0iget sidet”. Esialgu taoliste probleemide
peale vihastades, ent hiljem mdistes, sai Augusto aru, et ka
taolised probleemid voivad olla tdsised probleemid. Sellesse
suvenedes maistis Boal, et “kuskilt valjast” on meile pahe pan-
dud mingid métted, mida me pidevalt korrutades hakkame ise
uskuma, muutes motted faktideks, millest saavad meie jaoks
probleemid. Soovide vikerkaare tehnika eesmargiks ongi tu-
vastada, kust need haaled parit on ja kuidas taoliste rohumis-
tega vodidelda.

Nahtamatu teater on teatrivorm, kus publik ja naitlejad on sa-
mal dialoogi ja véimu tasemel. Puudub erinevus lava ja publiku

3 MTU Foorumteater viis 2012 aastal I&bi ajaleheteatri té6toa, mille materjaliga
saab tutvuda siin - https://issuu.com/nikolaikunitson/docs/newspaper
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vahel, kdik on segunenud. Naitlejad kannavad avalikus kohas
ette mone konfliktiolukorra, kus on erinevad arvamused. Sa-
mas nad aga ei Utle inimestele, et tegemist on teatriga — see
ei ole reklaamitud etendus voi stseen. Eesmark on kaasata
inimesi ja kuulda nende arvamust, tekitades paevakorralisel
teemal arutelu avaliks ruumis jattes sealjuures Utlemata, et
tegu on teatriga.

Nahtamatu teatri puhul on palju eetilisi kisimusi ja dilemmasi.
Naitena voib tuua olukorra, kus taiskasvanud inimene ostab
alaealisele alkoholi ning poemuuja muub. Kéik kolm tegelast
— taiskasvanud, alaealine ja poemudja on naitlejad. Neljas
naitleja hakkab poes pahandama muujaga, et miks too muub
alkoholi, kui on naha, et see laheb alaealisele. Eesmargiks on,
et inimesed poes reageeriksid ja Utleksid midagi — sekkuksid.
Mis saab edasi? Kas inimesed sekkuvad voi ei? Legendi ko-
haselt alustas Augusto Boal nahtamatut teatri tegemist siis,
kui Brasiilias hakkas arenema tsensuur ning tal polnud vdi-
malik teha teatrit enam teatrihoones. Kuidas teha teatrit, kui
pole teatriruume? Vastus on lihtne - teha seda avalikus kohas,
utlemata inimestele, et tegemist on teatriga.

Seadusandlik teater on segu foorumteatrist ja seadusand-
lusest. On olukordi, kus toimub valine réhumine, aga inime-
sed ei saa midagi teha, sest seadusandlus ei ole diglane ning
sellest on ka tingitud rohumine. Taolistel juhtudel saab kogu-
konnast koguda informatsiooni teatud teema kohta, kasutades
selleks foorumteatri meetodit. Edasi saab jatkata seadusand-
lusega. Kui Augusto Boal valiti linnavolikokku, siis ta kasutas
seal interaktiivset foorumteatri meetodit, et edendada kohali-
kul tasemel seadsuandlust. Labi tema tegevuse voeti vastu 13
uut seadust.
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Otsene tegevus — on olukordi, kus probleemid on selged ja
lahendused olemas. Aga nuud on vaja otseselt tegutsema ha-
kata - teha meeleavaldus, kirjutada kiri véi naidata ules aktiiv-
sust ménel muul moel, et lahendusi saaks rakendada. Otsene
tegevus on nende tegevuste tegemine kasutades teatri keelt.

Rohutute teater, kdikides oma vormides, Uritab alati muuta
Uhiskonda rohutute vabastamise suunas. See on samaaeg-
selt nii tegevus olevikus kui ka ettevalmistus tulevikuks. Au-
gusto Boal Utles, et ei piisa ainult tegelikkuse tdlgendamisest
— seda on vaja muuta! Selle poole Réhutute teater ka puudleb.
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FOORUMTEATER

Foorumteater on kdige levinum ja populaarseim Augusto
Boali meetoditest. Suuresti oma populaarsuse téttu kasuta-
takse seda meetodit vaga erinevalt. Antud kasiraamatus Te
leiate kirjelduse, kuidas MTU Foorumteatri I&biviijad (ehk jok-
kerid) on rakendanud seda meetodit.

Tegemist ei ole kindlasti ainudige ja ainuvdimaliku kasitluse-
ga - nii palju, kui on erinevaid jokkereid on ka erinevaid vdi-
malusi teha foorumteatrit. Kill aga Uhendab koiki jokkereid
Roéhutute teatri pohimotete deklaratsioon.! Peamiseks ees-
margiks on inimlikustada inimkond.

Foorumteater on sotsiaalse teatri Uks vorme, mis muuhulgas
tahendab seda, et me tdotame otseselt inimestega. Foorum-
teatri etenduseks on vaja inimesi - nii naitlejaid kui ka publi-
kut. Hea grupi suuruseks on 10-20 inimest, kellega labi viia
foorumteatri proove ning hiljem ka etendust. Hea publiku suu-
rus on vahemalt 30 inimest.

1 Deklaratsiooniga saad tutvuda siin - http://tdd.org.ua/en/declaration-princi-
ples-theatre-oppressed
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Grupi loomise puhul peab arvestama mitmeid faktoreid:

¢ Kas neil on olnud eelnev kokkupuude teatriga;

¢ Kas neil on olnud enne kokkupuude foorumteatri voi méne muu
interaktiivse teatri vormiga;

e Kas grupiliikmed tunnevad liksteist voi ei;

e Kuivord palju teavad inimesed teemast, millest Te hakkate foo-
rumteatri lugu tegema;

e Kui palju aega Teil on;

* Kes on grupp - vanus, elukoht, sotsiaalne taust.

Véivad olla ka muud faktorid, mida tlalpool pole mainitud. Kui
nad tunnevad Uksteist, vdite vahele jatta méned nimeman-
gud. Isegi kui grupp on tuttav foorumteatri metoodikaga, siis
soovitame foorumteatrit tutvustavaid tegevusi mitte vahele
jatta, et olla kindel, et grupp mdistaks foorumteatrit enam-va-
hem Uhtemoodi.

Meie soovitus on ka see, et grupi jokkeril oleks eelnevalt
olemas kokkupuude foorumteatriga. Mida rohkem kogemu-
si, seda parem. Aga samas ei tohi unustada, et kbik peavad
alustama kuskilt.
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Foorumteatri pohimotted

Foorumteatris on olemas kaks keskset tegelast
- protagonist ja antagonist.

Protagonist ehk peategelane. Teda tihti kutsutakse ka kan-
natajaks voi rohutuks. Kes voib olla réhutu? Augusto Boali
sOnu kasutades on réhutud todlised, talupojad, t66tud, nai-
sed, mustanahalised, noored inimesed, vanad inimesed,
vaimse voi fulsilise puudega inimesed — |6ppude I6puks
kdik inimesed, kes on sunnitud vaikima ja kellelt on véetud
Oigus taisvaartuslikule elule.

Teine tegelane, kes on vajalik foorumteatri etenduse jaoks
on antagonist ehk rohuja. Rdhuja on see, kes ei lase ro-
hutul saavutada oma unistust, kes rohub teda. Tegemist on
alati mingi konkreetse isikuga, mitte abstrakse “lhiskonna”
vOi “stisteemiga.”

Kolmas tegelane, kes ei ole kohustuslik, aga soovituslik.
Kolmas tegelane on kontrapunkt ehk pealtvaataja. Tema on
tegelane, kes voiks sekkuda ja teha midagi, aga ei tee seda
mingil pdhjusel. Ta on nagu dlekors, kelle poole vdib prota-
gonist poorduda, et muuta oma olukorda.

Foorumteatri loo puhul on mitu olulist aspekti, millega kdik
foorumteatriga tegijad peaksid arvestama:

* Foorumteatris toimub alati otsene rohumine, mis on samaaeg-
selt ka voimusuhe;

¢ Foorumteatris tegeleme me alati paris inimeste paris problee-
midega;

¢ Foorumteatris on alati protagonist ning antagonist. Soovitatav
on kontrapunkti olemasolu;

*  Foorumteatri lugu I6ppeb alati halvasti;

*  Foorumteatri lugu peab olema véimalik muuta;

* Publik peab tundma empaatiat protagonisti vastu.
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Foorumteatri lugu voib enda jaoks ette kujutada kui laskuvat
treppi. Toome naite Uhest lihtsast kolmestseenilisest foorum-
teatri loost:

Esimene stseen algab positiivselt. Me naeme protagonisti,
kellel on mingi kindel soov vdi tahe. See on oluline, et me
naeksime mida see inimene vdib kaotada. Esimese stseeni
I6pus peaks juba ilmuma mingi mark, et kdik ei ole hasti - et
midagi voib minna halvasti.

Teises tseeni jooksul me peame juba nagema konflikti, prob-
leemset olukorda. Antagonist sekkub jouliselt ning rbhumine
kas algab vai juba suureneb.

Kolmandas stseenis murdub protagonist, rohumine on kdige
suurem ja me naeme, et protagonisti soov vdi tahe ei taitu-
nud. Halb 16pp.

Foorumteatri lugu voiks olla 5-20 minutit, olenevalt sellest pal-
ju aega on ja kes on sihtrihmaks. Foorumteatri loos ei pea
olema kolm stseeni, vdib olla ka Uks vdi viis. Peaasi, et lugu
oleks lihtne ja selge. Lugu peab olema publikule arusaadav.

Foorumteatri lugu kavandades tuleb alati mdelda sihtrihma-
le. Lihtsustalt 6eldes pole meil mdtet teha Peruu parismaalas-
te lugu Pdélvamaa pensionaridele. Kui publik ei tunne, et see
on nende lugu, kui nad ei tea selle kogukonna olukorda, siis
neil ei teki empaatiat ja nad ei tule lavale. Vaib kill tunduda, et
naiteks taiskasvanud publikule sobib koolikiusamise lugu. Me
kdik oleme ju olnud lapsed. Aga kuna me enam hetkel ei ole
lapsed, siis me ei samasta ennast lastega vordselt. Seega,
meie arusaam loost ning probleemist voib erineda kardinaal-
selt laste arusaamaga antud etendusest.
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Foorumteatri etendus
Foorumteatri etendus koosneb tavaliselt neljast osast:

1. Publiku soojendamine;

2. Foorumteatri loo esmane ettemangimine;
3. Foorumteater ja asendused,;

4. Kokkuvote.

Tavaliselt algab etendus sellega, et jokker tuleb lavale ning
soojendab publikut. Tegevusi selleks voib leida peatiki “Jok-
ker” all.

Foorumteatri loo esmase ettemangimise ajal mangitakse
foorumteatri lugu originaalis ette, nii nagu ka proovides on
tehtud. Voib Oelda, et sii non klassikalise teatriga - meil on
naitlejad ja publik. Etenduse kulgu jokker ei sekku. Kuid tasub
meeles pidada, milline peab olema foorumteatri loo Ulesehi-
tus - hea algus, otsene réhumine, protagonist ja antagonist
ning halb 16pp.

Parast esmast ettemangimist tuleb lavale jokker, kes suhtleb
publikuga. Ka sellest osast saab tapsemalt lugeda peatiki
“Jokker” all.

Parast seda toimub teistkordne loo ettemangimine ning toi-
muvad asendused. Asenduste all métleme me seda, et lam-
mutatakse muaudr publiku ja naitlejate vahel. Eesmargiks on
leida loos olevatele probleemidele lahendus. Fuusiliselt naeb
see valja nii, et publik pakub oma lahendusi muutmaks prota-
gonisti kaitumist. Ning peale selle, et ta pakub valja lahendu-
si, ootame me, et inimene tuleks publikust lavale ning naitaks
ise ette oma lahendusi. Eesmargiks on mitte leida Uks dige
lahendus, vaid proovida palju erinevaid lahendusi. Eesmar-
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giks on taastada dialoog, jdustada protagonisti. See ongi see
kdige keerulisem ja samas kodige imelisem foorumteatri osa.

Miks ta keeruline on? Keeruline on ta selle parast, et laval ole-
vad naitlejad ei tea kunagi, mis ideega tullakse lavale. Seega
nad peavad olema valmis improviseerima. Ja improviseeri-
mise osa on raske. Kui naitleja kaitub lavale tulnud inimese-
ga, kes on téenaoliselt juba ainutksi lavale tulekuga ennast
meeletult Uletanud, Ulbelt ning “tambib ta mutta”, siis ei jul-
ge keegi enam oma arvamust avaldada. Ja tulemuseks voib
olla see, et foorumteatri etenduse I6pus jdustamise asemel
me hoopis réhusime publikut. Samas, kui ta, aga “annab liiga
kergelt alla”, siis ei tundu see reaalne ning publiku huvi kaob
ara. Selle keerulise tegevuse nimi on vastumang. Mdlemal
puhul on tegemist ebadnnestunud foorumteatriga, mis vois
teha rohkem halba kui head.

Vastumangu saab harjutada proovides, tehes improvisatsioo-
niharjutusi ning elades karakterisse sisse. Samas tuleb vastu-
mangu tehes tunnetada ka publikut - kui kaugele véib minna?
Nendest saab ka lahemalt lugeda peatuki “Jokker” all.

Miks aga on see kdige imelisem osa? Samal pdhjusel, miks
ka kdige keerulisem - laval olevad naitlejad ei tea kunagi, mis
ettepanekuga publik valja tuleb. Inimeste kujutlusvdime on
piiritu! Foorumteatri naitlejad ja jokker ei arva, et nad teavad
probleemile lahendust. Foorumteatri puhul naitavad naitlejad
ja jokker probleemi ja kusivad publikult ausalt - mida Teie ar-
vate? Mis on Teie arvates lahendus? Palun aidake meie pea-
tegelast - meie ei tea lahendust, aga me loodame, et te Teate.

Oluline on markida, et asenduste ajal saab inimene asendada
ainult seda tegelast, kellest tal kdige rohkem hakkas kahju.
Uldiselt on alguses soovitatav asendada ainult protagonisti,
mitte antagonisti ja kontrapunkti.
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Kaepigistus

Foorumteatrist naitlikuks ilmestamiseks sobib kenasti Au-
gusto Boali “maailma kbige liihem foorumteatri etendus” ehk
“kéepigistus”. See sobib illustreerimaks vaga luhikese aja
jooksul, mis on foorumteater.

Jokker (A) kutsub publiku hulgast (ihe vabatahtliku (B), kes
seisab temast vdhemalt nelja meetri kaugusele. Jokker sele-
tab, et mélemad inimesed hakkavad astuma Uksteise suunas,
kési véljasirutatult ees. Samuti ta (tleb, et B eesmérk on ilma
végivalda kasutamata saada A’lt kdepigistus. Kui tilesanne on
selge, algab llesanne.

Kui B jéuab A juurde, siis A demonstratiivselt p66rab kée éra
ning ei ole néus kéepigistusega. Nild B ei tea mida teha ning
hakkab proovima midagi. On soovituslik, et mis iganes B teeb,
A ei oleks néus tema kéepigistusega.

Mbne aja pérast vbib selle stseeni I6petada ning kisida publi-
kult - kas B saab midagi teisiti teha, et saada A kdesurumine?
Kui publik pakub méne variandi vélja, siis B vétab nitid A ka-
rakteri Ule ning meile tuleb lavale uus B.

Jokker peaks siinkohal uuesti Ule seletama “mangureeglid”

+ Aja B kénnivad Uksteise suunas, kaed valja sirutatult;

* B eesmark on saada Allt kaepigistus;

* A ei soovi Bga katelda. Kui B teeb midagi, et A muudab
meelt, siis ta voib seda teha. Tegemist ei ole nullsumma-
manguga - kui B’l dnnestub A'd veenda, siis vdib katte su-
ruda. Kui Uks variant dnnestub, siis voib alati veel proovi-
da.

Miks see llhike stseenike on iseloomulik foorumteatrile? Siin
on olemas foorumteatri jaoks hadavajalikud osad - meil on B,
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kes on antud juhul protagonist. Tal on eesmark - soov - saa-
da kaepigistus. Meil on A, kes hetkel takistab tal oma soovi
saamast. Ta on antud kontekstis antagonist, réhuja. Meil on
kontrapunkt - publik. Pealtvaataja, kes ei tee midagi, aga kes
vOiks midagi teha.

Tihtilugu pakutakse kaepigituse harjutuse raames valja eri-
nevaid variante. Oluline on meeles pidada, et me ei otsi Uhte
oiget lahendust foorumteatris. Tegemist on justkui laboratoo-
riumiga, kus me saame turvalises 6hkkonnas proovida labi
erinevaid lahendusi. Kui keegi publikust pakub, et ta voiks
naiteks koperdada ja kukkuda - kull siis teine aitab pusti ja
sellega saab kaepigistuse katte - siis jokker ei peaks andma
sellele hinnangut. Koperdamise mdéte voib panna kellegi teise
peas mone uue motte kdima ja see ongi foorumteatri ees-
mark. Tekitada arutelu, dialoogi, erinevate osapoolte vahel.

Loomulikult on kaepigistuse puhul tegemist metafooriga. Mida
uldiselt Uks inimene teiselt tahab? Raha, armastust, sdprust,
teenet, autot, tunnustust - kdik need teemad, mis puudutavad
inimestevahelist suhtlust - kdik need teemad ongi foorumteat-
ri teemad!

Seega, kokkuvétlikult - foorumteater on interkatiivne teatri-
vorm, kus naidatakse probleemlugu. Probleemloos on vahe-
malt kolme tldpi tegeleast - protagonist, kellel on soov voi
tahe ning kes ei saavuta seda antagonisti tottu. Antagonist ta-
kistab protagonistil saavutamast oma eesmarki. Kolmas tege-
lane on kontrapunkt, kellel on véimalik sekkuda, aga kes seda
mingil pdhjusel ei tee. Lugu algab hasti ning 16ppeb halvasti.
Parast seda algab interaktiivne osa, kus publiku kaasabil me
uritame lahendada antud probleemi. Me soovime, et inimene
tuleks lavale ja naitaks oma lahendust, vottes endale protago-
nisti rolli. Eesmargiks on avada teema, tekitada dialoog, mitte
leida Uks ja ainudige lahendus. Kuidas seda kdike teha, seda
vaatame jargmises peatukis.
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JOKKER

V6ib Oelda, et foorumteatris on kesksel kohal jokker. Aga see
ei tdhenda, et jokker oleks kdige tahtsam inimene etenduses.
Jokkeril on kindlasti tahtis roll, aga ideaalne etendus on selli-
ne, mis ei vaja Jokkerit - etendus, mis toimib iseenesest.

Jokker on vahemees. Ta vahendab publiku ja laval toimuvat.
Ta on nagu kaardipaki jokker, kes ei kuulu artu, poti, ruutu
ega risti hulka. Ta on eriline, teistest erinev. Tema eesmark
on uhendada publiku métted ja laval toimuv Uheks aktiivseks
sotsiaalseks ruumiks, kus toimub arutelu ja tegevus.

Antud peatiki on jaotatud kolmeks osaks: jokkeri Uldised

tegevuspdhimdtted, jokkeri proovitehnikad ja jokker foorum-
teatri etenduses.
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Uldised tegevuspéhimétted

Jokkeril on kaks vaga olulist iseloomuomadust, millest peaks
iga algaja jokker juhinduma. Nendeks on:

e neutraalsus
e uudishimu

Jokker peab olema neutraalne." Jokker ei sea ennast publi-
kust kdrgemale, ta ei tule 6petama, kuidas on dige ja kuidas
peaks protagonist kaituma. Kui publik pakub mdne variandi
probleemi lahenduseks ning jokker tunneb, et see ei ole hea
variant - kas ta pole reaalne vdi tegemist on jokkeri arvates
rumalusega, siis pole jokker see, kes seda otsustab. Jokker
ei anna hinnanguid, sealhulgas ka kiitvaid - “Tegemist on suu-
repdrase mottega!”. See ei ole neutraalsus, ent jokker peab
olema neutraalne vahemees. Jokker voib alati kiisida publiku
arvamust - kas kellegi pakutud variant on hea? Kas see on
reaalne? Kas publik tahaks seda naha? Siit joonistub valja
foorumteatri demokraatlikkus - rahvas otsustab, mitte jokker.

Sama oluline on jokkeri puhul ka uudishimu. Jokker ise ei tea
oiget lahendust, ent uudishimust tulenevalt tahab ta selle val-
ja uurida, jokkerit innustab uudishimu. Ta tahab teada, mida
keegi arvab. Kui tehakse foorumteatri lugu koolivagivallast,
kus Opilane kiusab dpetajat, aga publik naeb, et tegelikult kiu-
sab Opetaja dpilast, siis jokker ei anna sellele hinnangut, vaid
ta uurib edasi - miks nii? Jokker tahab teada saada teiste ini-
meste arvamust, ta ei otsi Uhte tdde.

Jokkeri pdhirelvaks on kusimused. Kusimused, mis uldjuhul
on avatud, neutraalsed, ei anna hinnanguid ja on kaasavad.

1 On ka arvamusi, et jokker ei pea olema neutraalne. Tegemist on tihtilu-
gu ontoloogilise kiisimusega. Selle vditega voib teatud kontekstis néustu-
da, aga algajal jokkeril on kindlasti kergem, kui tiritab olla neutraalne.
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Tihtilugu on jokker see, kes viib proove
labi. Proove labi viies peaks jokker

lahtuma eelmises peatukis mainitud
uldisest pdhimdtetest. Meie soovitame

Jokkeri proovitehnikad

“Teater on iseendasse
vaatamise kunst.”
Augustao Boal

tootuba viia labi jargnevalt:

Alustada tuleks algusringist. Algusringi eesmark on fokuseeri-
da energia ning anda véimalus igal inimesele midagi 6elda - ta
saab olla korraks tahelepanu keskpunktis ning kdik kuulavad
teda. Samuti on see oluline, et tajuda gruppi kui tervikut. See on
tootoa labiviija tegutsemise lahtepunkt. Algusringi Uheks ees-
margiks on seada eesseisva proovi eesmark. Foorumteatri te-
gevustes ei saa kunagi olla 100% kindlat plaani. Alati [ahtutakse
eelkdige grupi vajadustest ja huvist. Algusring annab osalejate-
le hea vbimaluse ka Umberhaalestuseks — nii saab argipaeva
mured ja motted korraks tahelepanuta jatta ning keskenduda
algavale to6toale. Naide algusringist - iga inimene peab Utlema
oma nime, kuidas ta end tunneb skaalal Gihest kiimneni (Uks on
madal energiatase ja enesetunne, kimme on kérge) ning mida
ta ootab, et tdnases tddtoas juhtub. Tegemist on joustava ja
demokraatliku protsessiga.

Jatkata tuleks mangudega. Siin vdib teha kas soojendusman-
ge vbi minna koheselt edasi teatraalsemate mangudega. Sel-
lest saab Iahemalt lugeda mangude peatuki all.

Jatkata saab foorumteatri harjutuste ja tehnikatega.

Tbotoa voiks I6petada I6puringiga, mis on sarnane algusringi-
ga. Kdik saavad korra séna. Eesmargiks peaks olema vaadata,
kuidas osalejad ennast tunnevad. Ldpuringis saab anda Ukstei-
sele ja jokkerile tagasisidet ja vaadata, kas algusringis pustita-
tud eesmark sai taidetud.

Meie soovitus on iga tegevust alustada algusringiga ning 16-
petada Idpuringiga.
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Kuidas jouda foorumteatri looni

Foorumteatri loo teema valikul tuleks kindlasti lahtuda nii
etenduse sihtrgrupist kui ka foorumteatri grupist.

Uks vaga hea meetod, mida kasutada, on pilditeatrit. Osale-
jad vaiksid olla ringis ning iga osaleja utleb etenduse teema-
ga seonduvalt Uhe séna vdi mdtte. Kdik peavad oma kehaga
vdtma seda sbna kujutava poosi ehk pildi. Pilditeatris valjen-
dame kuuldud sb6na vdi métet vaid oma kehaga, kasutamate
piltide juures heli voi liigutusi. Selle lihtsa harjutusega ongi
seletatud pilditeatri praktiline pool.

Jargmise sammuna voib jaotada grupi 3-4 liikmelisteks Uk-
susteks. Osalejad peavad voolima teistest pildi antud tee-
mast. Soovitatav on leida konfliktiolukord ning hea oleks ka
selle harjutuse ajal mitte raakida. Voolimine on sarnane pil-
diteatriga, aga voolimise puhul Uks inimene juhib ning voo-
lib teised inimesed piltidesse. Voolimise puhul tuleks mdelda
voolitavast kui savist, mida voolija saab enda kae jargi sattida
ja paigutada. Kui kaikidel gruppidel on pildid valmis voolitud,
siis vOib neid pilte Uksteisele naidata ning leida Uhisosa.

Teine variant voolimise asemel on raakida antud teemaga
seonduvalt lugusi ning teha nende pdhjal pilte. Ka neid pilte
vOib naidata Uksteisele ning leida Uhisosa.

Uhisosa leidmise puhul on oluline t66 jokkeril. Jokker peaks
piltide naitamise ajal olema uudishimulik ja uurima, mida Ule-
jaanud osalejad nendes piltides nadevad. Oluline pole mitte
ainult see, mida grupp ette valmistas ja naitas, vaid ka mida
ulejaanud grupp pildist leidis. Pilditeater annab meile véima-
luse naha erinevate inimeste perspektiive samale olukorrale.

Neid pilte vaib likuma panna ja niidelda ellu aratada. Nii voib

naiteks kerida pildis olevat olukorda 10 sekundit tagasi — mida
tegid pildil olevad tegelased 10 sekundit tagasi, pisut enne,
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kui saabus pildil kujutatud olukord? Pilte vdib ka edasi keri-
da — mis toimus 10 sekundit parast antud pilti? Samuti vdib
loendada 10st Uheni ning iga numbri puhul saab iga pilt teha
uhe liigutuse. Variante pilditeatris on I6pmatult ning taolisi teh-
nikaid kutsutakse dinamiseerimiseks.

Kui loo pdhiprobleem on paigas, tuleks mdelda etenduse
struktuuri peale, mida kirjeldasime eelnevalt. Foorumteatri loo
algus peab olema positiivne, keskel on konflikt, millele jarg-
neb halb 16pp.

Tootoas osalejad saavad pakkuda erinevaid foorumteatri loo
variante ning samm-sammult sunnibki foorumteatri lugu.

Alljargnevalt on valja toodud harjutused, mida teha, kui loo
pbhistruktuur on juba paigas. Need harjutused aitavad naitle-
jatel oma karakterit luua ja neisse sisse elada:

1. Konni nagu oma karakter. Koik naitlejad kdnnivad ruumis ringi.
Jokker palub neil seisma jaada ning silmad kinni panna. Jard-
misena palub jokker neil moelda oma karakteril peale - Kuidas
tema voiks kondida. Kuidas sinu karakter konnib, Kuidas ta kaed
ligquvad? Aga Olad? Ruidas ta oma pead hoiab — Kas sirgelt voi
vaatab pigem maha? Parast seda voib silmad lahti teha ja koik
jatkavad kondimist oma karakterina. Jaramise sammuna voib
lisada sinna haale ning hiliem ka naoilme. Kas akki karakteril on
moni iseloomulik hoiak voi pilk?

2. Ruum tool. MNaitleja istub tooli peal ja Ulejaanud inimesed on
poolkaares tema umber. Koik voivad naitlejalt kusida kusimusi
ning ta peab vastama, nadu tema karakter ausalt vastaks. Rui
naiteks tuleb naitlejale kisimus, kuidas tal koolis laheb, vas-
tab naitleja labi oma Karakteri: ,Enam-vahem, ma arvan, paris
viieline pole, aga asjad on tehtud®. Kuuma tooli eesmardiks on
arutleda ning aidata naitlejal oma karakterit ehitada. Rui moni
vastus ei tundu koige parem antud karakteri seisukohast, siis
voib publik kommenteerida ja paremaid variante ka pakkuda.
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RUsimused voivad olla isiklikud laadi - Kellena sa to6otad? Mis su
unistus on? Milline su lapsepolv oli? Miks sa tegid etenduses just
nii tegid? Miks sa ei teinud hoopis teistmoodi?

Inglid ja deemonid. Seda harjutust saab teha siis, kui osaleja
Kogub ideid oma Karakteriks. Koik osalejad peale Uhe seisavad
Uksteise vastas kahes rivis, ndoda vastakuti. Ohes rivis on inglid
ja teises deemonid. Maitlejad kaivad Uhe kaupa rivi keskelt labi
nii, et Uhele poole jaavad inglid, teisele poole deemonid. Inime-
sed rivis annavad nduandeid Karakteritele, vastavalt sellele, kas
nad seisavad inglite rivis voi hoopis deemonite. Inglid annavad
head nou, deemonid halba, ent naitlejad ei vasta nendele. Siiski
aitab see harjutus naitlejal motteid, ideid koguda, mille pohjal
oma Karakerit taiendada.

Monoloog. MHea harjutus, mis sobib ka kodutodks etenduses osa-
lejatele. lga naitleja peab valja motlema 1-3 minutilise monoloodi
oma karakterina, mille ta kannab teistele ette. Teemaks voib olla
Karakteri hirm, motivatsioon, unistus voi need Koik koos. See
tuleks ette kanda oma Karakteri haale ja konnakuda.

Peamine soov. Enne etenduse labimangu voib Kusida idalt ka-
rakterilt - mis on sinu peamine soov. Nuud, etenduse labimangu
ajal voib jokker loo hetkeks peatada, Kusides Uhe kaupa naitleja-
telt, mis on nende Karakteri peamine soov. See aitab naitlejatel
meelde tuletada pohjuse, miks nende tegelane Uhte voi teist
asja teeb.

. Aksessuaar. Iga naitleja voib votta endale Uhe voi rohkem akses-

suaare voi isedi Kostuumi, mis meenutab neile antud karakterit.
Siiski peaks piirduma realistlike aksessuaaridega — kaekott, sall,
pintsak jmt, hoidmaks loo tosiseltvoetavust.

Erinevad labiméngud. Kui lugu on juba valmis saamas, siis voib
proovida seda labi mandida erinevat moodi. Naiteks hasti Kiiresti
vOi vastupidi - hasti aeglaselt. Samuti voib seda teha tummalt -
ilma raakimata voi hoopis Kkoike liialdades. Lisaks voib vahetada



_____________________________________________________________________

rolle voi paluda kelledil teisel mandida konkreetset rolli. Etendust
voib proovida labi mandida ka erinevates zanrides - komoodia,
action-film, draama jne. Erinevate rollide vaatamine labi erine-
vate labimangude pakub voimalust margata detaile, mis muidu
Jjaaksid markamatuks. Rarakteri hea tundmine on parim voimalik
ettevalmistus, mida vastumangudeks teha, seeda ei tohiks an-
tud osa kuidagi alahinnata.

Karakteri esitlus. Selguse modistes palume tavaliselt veel enne
etenduse algust naitlejatel tutvustada oma Kkarakterit, oeldes
oma nime ja vanuse ning Kui oluline, siis ka staatuse voi posit-
siooni, naiteks ema, poed, Klassijuhataja, ulemus jne. Siia voib
lisada ka selle, et Karakter peaks tegema mingdi iseloomuliku lii-
gutuse voi tutvustama ennast mitte tuimalt raakides, vaid raa-
Kides juba karakterina, mitte iseendana. Sedadi annab proovis
harjutada.

_____________________________________________________________________

Enne etendust vbiks viimases proovis kollektiivselt mdelda,
millised vdivad tulla tiUpilised asendused ja mida sel puhul
peaks tegema. Tulevikus, kui on rohkem foorumteatri koge-
must, ei ole see enam vajalik.
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Foorumteatri tootoa naidis

Naidistootoas on osalejaid 15-20, aega on 3 tundi. Tegemist
on esimese kohtumisega.

Algusring (10 minutit)

Nahtamatu pall (5 minutit)

Sip-Sap-Pau (10 minutit)

Kolumbia Hupnotiseerija (40 minutit)

Paus (15 minutit)

Maailma koige lihem foorumteatri etendus (30 minutit)
Pilditeatri tutvustus (10 minutit)

Voolimine ja arutelu piltide ule (45 minutit)

Lopuring (15 minutit)
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Jokker Foorumteatri etenduses

Tasub meeles pidada, et iga jokker juhendab protsessi enda
moodi. Iga jokkeri stiil kujuneb

ajapikkulja_ eiole Uht? ja Giget “Teater ise ei ole revolutsioon,
meetOd.'.t !okerdamlseks. see on harjutus revolutsiooniks”
Antud kasiraamatus pakume Augusto Boal.

valja jokkeri pdhitded.

Uldiselt véib jaotada jokkeri t66 kolme etappi:

* Jokkeri tegevus enne etendust;

* Jokkeri too peale esimest etendust — jokkeri kiisimused;
* Jokkeri too labimangu ajal.

Esimese asjana peaks jokker tutvustama ennast. Tema valida
on see, kas ta selgitab oma rolli koheselt voi hiljem. Naiteks
vOib Oelda, et ma ei ole naitleja, aga ma vahendan seda, mis
toimub laval ja publiku vahel.

Et luua turvaline ruum ja et publik tunneks end algusest peale
kaasatuna, on soovitatav enne etendust Iabi viia méned man-
gud vdi tegevused.

______________________________________________________________________

e Plaksutamise mang - jokker seisab publiku ees ja seletab man-
au reedleid. Jokker hoiab kdsi, nagu ta hakkaks plaksutama. Kui
kaed on lahestikku, siis publik plaksutab hasti Kiiresti. Kui ta hoiab
kasi Uksteisest kaudel, siis publik plaksutab hasti aedlaselt. Siis
saab mandida liigutades kasi Uksteisele lahemale ja kaugemale.

¢ Pilditeater. Publikule voib Kiiresti seletada naitlejate abil pilditeat-
rit. Siis voib paluda publikul pusti tousta ja teha pilte etenduse
teemast. Naiteks, kui teemaks on vaimne vagivald tool, siis voib
marksonaks olla “halb ulemus”, “labipolemine”, jne.

e Miniarutelu. Publikule voib anda 50-60 sekundit, et nad saaksid
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kahe-kolmekesi arutleda etenduse teemal. Haiteks, Kui teemaks
on mehe domineerimine perekonnaelus, siis voib paluda raaki-
da, milline on ideaalne perekonnamudel. Parast seda voib palu-
da sellest pilti teha voi tuua valja marksonu teemal, millest nad
raakisid.

Puuduta midagi. Jokker utleb publikule, et nad peavad puuduta-
ma teatud varvi asju. Varve, mida puudutada tuleb, hoikab vdlja
jokker. On hea, kui selle saab siduda etenduse teemada, ada ei
pea. Voib oelda ka kehaosa, millega nad peavad midadi puuduta-
ma. Maiteks kuunarnukk ja tool voi nimetissorm ja Kollane.

Klassifitseerimine. Jokker palub tousta pusti nendel, kes on
meessoost. Voi naissoost. Voi teatud vanuses, Kuulub teatud
aruppi jne. On hea, Kui saab siduda teemada.

Loo jutustamine. Jokker palub publikul olla paarides ja jutustada
etenduse teemada seotud lugu, mis |0ppeks sonadeda ... see
pani mind motlema.”. Selline avatud Kusimus soosib inimeste
motlemist foorumteatri taolisele tegevusele.

Marksonad. Jokker palub inimestel parast loo jutustamist (Voi
Oeldes neile mis teemal on etendus) pakkuda marksonu. Neid
marksonu saab Kirjutada suurele paberile. Parast seda voib pas-
takada naidata sGna peale ja paluda inimestel teha aplaus, Kui
nende arvates on see marksona oluline.

Véditemang. Jokker on ette valmistanud moned vaited, millele
saab vastata kas jah voi ei. Seejarel loeb jokker ette vaite, palu-
des publikul valjendada oma seisukoh (kas katt Ules tostes voi
ise Ules toustes). Jokker voib kusida moénedelt inimestelt kom-
mentaare. Oluline on siinkohal mitte liialt isiklikuks minna.

_____________________________________________________________________

On jokkeri otsustada, kas ta tahab tutvustada mis on foorum-
teater voi ei. Meie praktika naitab, et kergem on inimesi sel-
gitustega mitte segadusse ajada ning lasta neil seda kogeda.



Samuti on jokkeri otsustada, mis hetkel ja kui palju ta raagib
etenduse sisust. Kas piisab sellest, et delda, et tdna naete
foorumteaterit voi me raagime tana tootusest?

Samuti on oluline tutvustada ka naitlejaid, mitte vaid karakte-
reid. Foorumteatris ei mangi me kunagi iseennast, vaid alati
konkreetset tegelast voi karakterit. Seega voiks ideaalis nait-
lejate ja karakterite tutvustamise vahepeale jaada pisut aega,
nii eristab ka publik paremini inimese karakterist ja vastupidi.

Parast moningaid soojendusmange peaks tutvustama karak-
tereid. lga karakter vdiks 6elda naiteks oma vanuse ja nime.
Ei ole vajalik seletada, et mina olen hea tegelane vdi halb te-
gelane. Lugu peaks olema piisavalt lintne, et kbik saaksid aru.

Etenduse tegevus toimub tihti erinevates kohtades ja eri ae-
gadel. Naiteks esimene stseen voib toimuda septembrikuus
ja tool. Teine stseen oktoobrikuus kodus, kolmas stseen no-
vembrikuus ja tanaval. Jokkeri ja grupi vahel on vajalik eelnev
kokkulepe, kuidas seda teadvustatakse ja kuidas peatatakse
ning alustatakse erinevaid stseene. Kas jokker teeb plaksu
stseeni Idpetamiseks vadi utleb stopp?

Parast tegelaste tutvustamist toimub esimene foorumteatri
labimang.

Esimesele Iabimangule jargneb kriitiline hetk. Kui etendus on
hasti ette valmistatud, arvestades sihtrihmaga ning naitlejad
on oma tédga hakkama saanud, on jargnevad ulesanded jok-
kerile lihtsamad.

Foorumteatri loos on alati probleem. Esimene kisimus, mida
jokker peab publikult kiisima:
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1. Kas publik sai etendusest aru? Kas koik oli selge?

Tegemist on Uliolulise kisimusega. Kui publik ei saanud eten-
dusest aru, siis voib seda seletada naiteks kasutades kuuma
tooli tehnikat. Soovitatav on ka lasta kellegil oma s6nadega
etendus Umber jutustada .

2. Milles oli loo probleem?

Kui meil on naiteks tegemist looga ajapuudusest, siis milles
on probleem? Kuidas publik seda naeb? Kas probleemiks on
ajapuudus, valed prioriteedid, halvad sdbrad, kommunikat-
sioon? Tihti pakub publik erinevaid probleeme ja teemasid,
just tapselt nii, kuidas publiku liikmed ise lugu tajusid. Oluline
on jouda probleemi tuumani. Millest on probleem tekkinud?
Ei tohi unustada, et kuigi jokkeril on kindlasti oma nagemus,
mis on loo probleem, ent see ei ole hetkel oluline - publik
defineerib probleemi.

3. Kas antud lugu on reaalne?

Tegemist on samuti olulise kusimusega. Publik vdib vahel
loost aru saada, samuti suudavad nad defineerida probleemi,
aga kui nad ei usu, et nahtud lugu on reaalne, ei teki publik
peategelase vastu empaatiat. Voib ka juurde kusida, kas kee-
gi on nainud midagi taolist pariselus? Kas keegi tahaks seda
kommenteerida?

4. Kas teil hakkas kellestki kahju?

Tegemist on veel Uhe kriitilise momendiga. Kui publikul ei ha-
kanud kellestki kahju, siis kas lugu on halvasti ette valmista-
tud voi on tegemist vale sihtrihmaga. Tavaparaselt hakkab
publikul kahju mdnest tegelesest, veelgi parem on, kui neil
hakkab kahju protagonistist. Jokker peaks siinkohal paluma
publikul valida vaid Uks tegelane, kellest hakkas neil kdige
rohkem kahju. Nii kaib jokker iga tegelase juures ja palub
nendel inimestel kaed tdsta, kel hakkas sellest konkreetsest
tegelasest kdige rohkem kahju. Samuti véib paluda siia juur-
de ka kommentaare. Eesmark on jallegi, mitte leida Uks ja
Oige vastus, miks hakkas kellestki kahju, vaid panna ka tei-
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sed inimesed sellele métlema. Me kuuleme kull Ghte ja sama
sbna, aga selle tdhendus on meie jaoks erinev ja see sdna
paneb meie motted erinevalt toole.

Kui need etapid on labitud, véib minna lahenduste juurde ehk
selle juurde, missugune on jokkeri 166 labimangude ajal.

Siinkohal seletab jokker uuesti mangureegleid. Jokker voib
Oelda, et nuud naeb publik sama lugu uuesti, ent sel korral on
nende Ulesandeks muuta paremaks selle inimese elu, kellest
neil kdige ronkem kahju hakkas. Nagu ka pariselus, ei saa me
loota, et rohuja lihtsalt muutuks ja enam ei pdhjustaks kan-
natusi, vaid me peame ise midagi tegema, et muuta réhujat.
Meie oleme enda elu peategelased. Jokker vdib paluda publi-
kul kas Gelda “stopp” voi teha plaks, kui nende arvates peaks
see tegelane, kellest neil kdige rohkem kahju hakkas, midagi
teisiti tlema voi tegema.

Lugu naidatakse uuesti ette ning kui keegi peatab loo, siis
jaavad naitlejad stopp-kaadrisse ehk seisma justkui Kiviku-
jud. Jokker vdib kusida inimeselt, kes loo peatas, mis tema
mdte on voi voib paluda tal ka otse lavale tulla seda naitama.
See inimene votab sisse selle karakteri koha, kellest tal kdige
enam kahju hakkas ja proovib enda varianti dritades réhumi-
sest vabaneda. Esimene asendus on vaga oluline - kui saa-
dakse esimene inimene lavale, tulevad ka jargmised suurema
tdbenaosusega lavale.

Parast asendust on jokkeril kaks Ulesannet. Esiteks, tunnus-
tada inimest, kes julges lavale tulla. Teiseks, uurida, kas tal
tuli oma idee teostamine valja. Jallegi, jokker ei pea ise hin-
nangut andma. Ta voib kusida seda inimeselt, kes laval kais
ja seda voib kisida ka publikult. See on jokkeri pohiline relv
- kUsimine publikult. Ideaalis Iaheb etendus niimoodi edasi,
kuni on asendusi proovitud kdikides stseenides.
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Oluline on siinkohal markida, et eesmargiks ei ole leida uhte
ja diget lahendust, vaid tekitada dialoog. Seda nii publikus,
publiku ja lava vahel ning ka osalejate motetes. Me tahame
proovida vdimalikult palju erinevaid variante. Aga Uks asi on
Oelda seda istudes oma mugavas toolis, teine asi tulla selleks
lavale ja ette naidata.

Jokker tootab alati méttega “mis siis kui”. Jokker ei peaks Ut-
lema, mida teha, tema mote peaks olema jargnev - kui me
teeme seda tegevust, mis siis saab? Voi kui me teeme teist
tegevust, mis siis saab?

Kuidas kaasta kogu publikut, ka passiivsemaid liikmeid? Selle
jaoks on oluline peegeldada. Kui keegi midagi Utleb, peaks
jokker seda ule kordama. Jokker peaks looma mone liikmega
publikust silmsideme ja kisima tema arvamust. Alati ei pea
astuma dialoogi kdige aktiivsema likmega. Seda vdib harjuta-
da ka proovis, kus naitlejad mangivad publikut ja jokker proo-
vib |abi viia etendust, Uritades tekitada silmsideme igathega
publikust ning kaasata koiki.

Oluline on aru saada ja mdista, mida publik Utleb ja sellega
mdtleb. Jokkeri jaoks on see oluline info, mida télgendada
ning mille jargi oma edasisi tegevusi planeerida.

Kui jokkerile tundub mingi hetk, et asi ei edene, voib kasutada
mitmeid nippe.

e Ruum tool. Naitleja istub lava keskel toolil ning publik Ku-
sib talt Kisimusi. Selleks, et inimene jouaks moelda ja et
oleks selge, mis Kusimus oli, vOib jokker sonastada kusi-
muse umber ja kusida uuesti seda. Naiteks, Kui kusitakse:
"Miks sa 166d oma naist?”, siis jokker voib 6elda: "Rusimus
publikult on selline, et sa 166d oma naist. Miks sa seda
teed?”. Jalledi, vastama peab Karakter ausalt. Antud teh-
nikat ei peaks liiga kaua kasutama, sest muidu inimesed
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vasivad ara ja hakkavad ainult moétlema, mitte tequtsema.
Peatu ja motle. Mingi hetk etenduse ajal Utleb jokker "Sto-
pp!” ning laheb iga naitleja juurde ja paneb kae karakteri
Olale. Sel hetkel utleb naitleja, mida tema Karakter antud
hetkel motleb. See aitab publikul aru saada tegelaste mo-
tetestja tunnetest, mida tegelane alati avalikult valja ei
utle, ent mis voivad olla ka aluseks tema kaitumisele.
Mitmekesi lavale. Kui keedi ei julge lavale tulla, siis voib
teda ergutada alguses aplausiga. Samuti voib ada jokker
julgustada, et inimene votaks sobra voi sObranna Kaasa -
mitmekesi on julgem.

Lava publikusse. Kui inimene ikka ei taha tulla lavale, siis
vOib lava tuua inimese juurde. Inimene publikust istub
oma toolil ja naitlejad hoopis tulevad tema juurde stseeni
labi mangima.

Volukepike. Seda meetodit kasutatakse tavaliselt siis, Kui
etendus ei ole vadga hasti onnestunud voi viimane vahe-
tus oli kullalt nukrameelne. Jokker palub publikul nimeta-
da voluvoimed idale tegelasele ja parast seda mangitak-
se etendus uuesti ette koos voluvoimeteda. Tegemist on
uldjuhul vaga naljaka ja aktiivse labimanguga, mis |0bus-
tab publikut.

Soovid tegelastele. Seda meetodit tasub Kasutada eten-
duse I0pus. Jokker palub naitlejatel tulla Uhe kaupa ette
ning laseb publikul anda soovitusi, mida peaks antud te-
gelane muutma vai teisiti tegema, et tema elu laheks pa-
remaks. Jokker peegeldab antud soovitusi.

Muidugi vaib tekkida lugematul hulgal olukordi, mida siin kasi-
raamatus ei ole vdimalik kirjeldada. Kui naitlejad on hasti ette
valmistatud ning jokker on uudishimulik, siis on vdimalik igast
olukorrast edukalt valja tulla.

Lépus on oluline tunnustada veel kord neid, kes avaldasid
oma arvamust ning ka neid, kes julgesid lavale tulla. Peale
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selle peaks jokker votma kokku kogu etenduse: mida publik
nagi, milles probleem oli, millised olid véimalikud lahendused,
mida Iabi prooviti jmt.

Tihtilugu juhtub, et naitlejad voi jokker uritavad publikut liiga
palju aidata. Selle all peame silmas seda, et nad lasevad pub-
list tulnud ideel liiga kergelt labi minna. See tekitabki tunde,
et tegemist ei ole reaalse olukorraga, kuna reaalsuses oleks
probleemi lahendamine oluliselt suurem valjakutse. Vastupi-
dine olukord on siis, kui blokeeritakse lavale tulnud osaleja
mdte ning ollakse liiga tugevalt oma rollis sees. Seda kut-
sutakse réhuja stndroomiks. See on ohtlikum kui esimene
variant, sest foorumteatri méte peaks olema jéustada inime-
si, mitte tekitada nendes jouetust, mida selline tGlerdhumine
vOibki tekitada. Siin peab jokker delikaatselt sekkuma ja uu-
rima naiteks publikult - kas tegemist on reaalse olukorra ja
lahendusega?




Foorumteatri etenduse naide

Antud etendus toimus koostdos Lasnamae Linnaosavalitsu-
sega, keskendudes gimnaasiumiealiste noorte vaimsele ter-
visele ning séltuvusainetele. Enne etendust viidi sihtgrupiga
labi ka tootuba, kus kaardistati nende arvamused ja hoiakud
antud probleemi suhtes. Kogutud sisendit kasutati foorum-
teatri loo ettevalmistamisel.

Enne etendust istub publik saalis nii, et igalks saab tdusta
pusti ning vajadusel tulla lavale. Kui publik on valmis, tuleb
publiku ette jokker, kes tutvustab ennast ja teisi naitlejaid.
Parast seda teeb jokker soojendusharjutuse selgitades, et
ta Utleb vaite ning need, kes on sellega ndus, peavad puUsti
tdusma.

Vaited on seotud etenduse teemaga. Naiteks:

* Vahel on tunne, et 6petaja ei kuula mind;

* Mobnikord ma lihtsalt ei viitsi midagi teha;

* Vahel kulub mulle ks hea pidu |l66gastamiseks ara.

Parast igat vaidet voib kisida mdningatelt noortelt ka kom-
mentaare.

Jargmise osana palub jokker tulla naitlejatel lavale ning see-
kord tutvustada oma tegelasi, karaktereid, keda nad mangi-
vad. Iga naitleja on oma karakteris sees, astub sammu ette,
mangib 10-15 sekundit oma karakterit ja samal ajal ttleb te-
gelase nime, vanuse ja rolli.

Parast seda palub jokker publikul tahelepanelikult vaadata
seda, mis hakkab toimuma.
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Etenduse tegelased:

17-aastane Jaana, peategelane;

18-aastane Eeva, Jaana sdbranna;

47-aastane Konstantin, ajaloo dpetaja ja klassijuhataja;
45-aastane, Jaana ema (soovi korral).

Luhikokkuvote:

Jaana on parit keerulisest perekonnas, Jaana ema on uksi-
kema, tootades graafiku alusel vahetustega. Sellest tulene-
valt peab Jaana tihti hoolitsema noorema venna ja kodu eest.
Ta magab vahe, ei s60 korralikult. See jatab talle endale aga
vaga vahe aega kooli, séprade ja huvide-hobide jaoks.

Sellest tulenevad pinged koolis (hilinemised, tegemata kodu-
sed t6od jmt), pingelisemad suhted ema ja s6pradega. Koolis
on hakanud ka klassijuhataja Konstantin, kes on ka tema aja-
loobpetaja, Jaanat kiusama.

Jaana proovib oma sébrannale olukorda selegitada, ent Eeva
ei vota teda tbsiselt. Eeva arvab, et Jaana reageerib Ule ja
peaks nii-Oelda ,lIddvemalt” vétma. Loo 16puks on Jaana suh-
ted kooli ja perega vaga pingelised ja Jaana otsustab, et ka
tema peaks endale aega votma ning laheb Eeva julgustami-
sel peole.

Peol joob Jaana end purju ning nagu hiljem selgub, jaab ra-
sedaks.



Foorumteatri etendus stseen-stseenilt:

| stseen, novembris

Eeva ootab Jaanat, kes hilineb kokkulepitud kohtumisele.
Jaana kill helistas Eevale, vabandades, et ta hilineb, ent
Eeva on juba 15 minutit oodanud. Tidrukud pidid koos Sop-
pama minema.

Jaana jéuab kohale, vabandades, et pidi poes kédima ja ven-
nale slilia tegema.

Tudrukud hakkavad liikuma bussipeatuse poole, kui heliseb
Jaana telefon. Jaanale helistab ema, kes (itleb, et ta peab
koju minema nooremat venda hoidma, kuna ema sai kéne
toOlt - Uks tbotajatest jai haigeks ja palutakse, et ta ldheks
asendama. Jaana on pettunud, kuna ta ootas véga, et saaks
koos Eevaga minna lihtsalt poodidesse kolama, ent samas
saab ta ka emast aru. Jaana vabandab taaskord ning hakkab
koju tagasi minema. Tekib véike tili Jaana ja Eeva vahel.

Eeva: “Lopuks sa jdudsid! Ma olen siin mingi viisteist mintsa
juba kilmetanud.”

Jaana: “Sorri, ma pidin veel enne poest labi kdima, ema ei
olnud jéudnud ja siis pidin vennale sula ka veel tegema.”
Eeva: “Jaja, nagu ikka. Aga davai, hakkame liikkuma, muidu
meil ei jaa uldse aega shopata.”

Jaana telefon heliseb.

“‘Jaa, ema ... Miks? ... Ei, aga ema, sa ju lubasid, et mul on
tana vaba ohtu ... Nojah, eks ma siis tulen.”

Jaana: “Kuule, sorri, ma pean koju minema.”
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Eeva: “Mismoéttes sa lahed koju? Et ma niisama siin kilme-
tasin sind oodates? Meil olid ju ammu plaanid tehtud! Jalle
lased mind ule! Sa natukeseks ka ei saa va?”

Jaana: “Kuule, sorri, tdesti. Ema peab to6ole minema ja keegi
peab ju venda hoidma.”

Eeva: ,Mis ta enne ei teadnud vdi, et ta peab t6dle mine-
ma? .... Mine metsa! Eriti ndbme oled! Su ema kogu aeg
helistab sulle ja sa jooksed kohe. Sa peaks talle vas-
tu hakkama Ukskord. Ma olen praegu mega solvunud.
Jaana: ,Ma tean, et see on ndme, no ... sorri tdesti... Aga
ema ju ... kasvatab ka meid Uksinda ja no ... keegi peab ju
venda ka hoidma... Aga aasta veel, siis on kool pohimatteli-
selt [abi. Siis ma saan minna ulikooli, hakata t66l kaima ja elu
laheb ainult paremaks!”

Eeva: “Ah, midaiganes, fain, vahet pole. Tsau.

Il stseen, reedene paev. Kolm paeva hiljem.

Ajaloo tund on I6ppemas. Konstantin I6petab tunni ning lu-
bab kéikidel klassist lahkuda, peale Jaana, kuna Jaana hili-
nes (mainib ka selle klassile &ra, seda médnitavalt ja Jaanat
halvustavalt).

Konstantin: ,Nii ja saigi tund Iabi. Aitah kdigile, valja arvatud
Jaanale, kes jarjekordselt hilines tundi... Jaana, palun jaa siia
ja seleta mulle, miks sa koguaeg hilined? Teised, vdite minna.
Head paeva Teile!”

Pérast seda, kui klassi on jddnud vaid Jaana.

Konstantin: ,Nii, Jaana? Miks sa tana jalle hilinesid?*
Jaana on vait

Konstantin: ,Sa segad sellega meid kdiki. Mis sul enda kait-
seks oelda on?”
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Jaana hakkab midagi (tlema ning Konstantin segab vahele
Konstantin: ,Ma ei taha su vabandusi enam kuulda. Miks
sul kodutoo tana tegemata oli? Ah?(siinkohal on véike paus)
Tead, sul on koguaeg kodutdood tegemata. Ja lisakodutdo,
mis ma andsin pideva hilinemise eest - see on ka tegemata.
Kallis Jaana, gimnaasium on vabatahtlik. Mis sul on éelda?
Vasta mulle®

Jaana: ,Mul on vaga raske aeg praegu, mul on kodus raske
ja.."

Konstantin: ,Meil kdigil on raske aeg! Elu ongi raske. Tead,
ega vene aeg ka kerge polnud! Ja ... ja elu ongi ebaaus. Harju
ara. Tead, et ma ei saa sulle varsti nii hinnet valja panna. Kui
sa end kasile ei vota, siis sa Idpetad nagu su ema. Mine nuud
dppima! Nagu Lenin juba (tles: “Oppida, &ppida, dppida!l™
Jaana léheb lonkides, ohates ja jalgu lohistades minema.

lll stseen, samal paeval parast kooli.

Jaana ja Eeva rdégivad, Eeva kurdab, kui raske tal on, kuidas
Opetaja ajas ta nérvi ja kuidas ta kodus peab kogu aeg oma
venna eest hoolitsema, koristama ja sila tegema. Palju on
pingeid ning aega kooli, sbprade voi iseenda jaoks jaab védga
vaheks. Seepdérast ei maga ta ka enam védga hésti. S6branna
arvab, et Jaana moétleb endale ise pingeid Vélja, et ta peaks
vabamalt vétma ja et Jaana ema on tédiskasvanud. Eeva kut-
sub Jaanat 6htul peole, Eeva on néus (tol hetkel on Eeva
vihane kogu maailma peal ja tahab end lihtsalt vélja elada).
Eeva: “Kuule jaa, davai, mis see Kostja raakis sulle?”
Jaana: “Jaa, ma ei tea, ma ei saandki aru, (midagi Leninist)...
Ma Uldse ei saa midagi enam aru, magan nii vahe. S66n ka
ainult koolis... Ja téana oli kala, rove!”
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Eeva: “Oah, kala, iu!”

(paus)

Jaana: “Tegelt ka, ma ei saanud aru, ma olen nii magamata.
Ei suutnud talle vastata midagi.”

Eeva: “Akki on sul mingi vitamiinipuudus? Kuidas su diafrag-
ma on? On pinges va?”

Jaana: (vdike emotsioon) “Vdimalik. Aga.... ma pean iga
hommik ema ja venda aratama ja neile stlia tegema ja venda
lasteaeda viima, et hullult vasitab... Ja siis ohtuti ka, ainult
koristan ja teen suua ja siis 6ppimine ka veel, alles 66sel on
aega, aga siis ma olen nii vasinud ja ma ei tea, magan sisse
ja noh, raske noh ma ei jdua Uldse enam trennigi”

Eeva: “Ah see on su peas kinni kdik. Ara métle selle peale nii
palju. Kdigil on raske ju - nii kodus kui koolis, aga ikka saavad
hakkama. Ja see su ema voiks nagu ka veits vabamalt votta,
sina ei pea tema eest asju ara tegema. Tead... sa lihtsalt oled
liiga palju kodus! Tana on Romani juures pidu, tule ka!”
Jaana: “Noh, ma ei tea, hea mdte, aga ma olen veits vasi-
nud...”

(Helistab ema)

Jaana: “ Jaa ema...(Paus) Ei, ema, me leppisime kokku, et
sina viid ta trenni ja mina toon, mis sa teed siis, et minna
ei saa?... (Paus) Sa lahed sdbrannaga valja? Sinul on vaba
aega vaja? Tead, selle parast, et mina hoolitsen nii sinu kui ka
venna eest ei ole mul endal aega mitte midagi teha. A kuna
mina viimati valjas kaisin ja sépradega olin? Kuna minul tore
oli? Kuna mina vaba aega sain? ...(Paus) Ei, mind ei huvita
enam, ema, mul on igal pool probleemid, ma olen vasinud ja
ma tahan vaba aega. Lahen tana Eeva juurde, tulen homme!”
Jaana: “Davai, lahme!”

Eeva: “Ajee, I16puks seisid enda eest, cool!!”
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IV stseen. kaks kuud hiljem. uuel 6ppeveerandil

Konstantin: ,Teate. Mul on vaga kahju, et nii juhtus. Jah. Mul
on kahju Jaanast - me teame piisavalt naiteid ajaloost, kus
noored ja andekad inimesed jaavad elu hammasrataste va-
hele. Ma mdétlesin, et kui ma utsitan teda ja natukene julgus-
tan, kui ma naitan talle, et tulemuste nimel tuleb t66d teha, et
siis, et siis, et ta saab aru. Et ta saab hakkama. Ta oli ju tubli
ja tark tadruk. Ja niimoodi siis. Ma ei tea...”

Eeva: (Ohkab) Ta oleks vdinud mulle varem 6elda, et tal nii
raske on. Kdik see kodune elu ja nii. Ma ei ole Jaanat nainud
uldse, ma ei teagi enam kuidas tal laheb. Kahju, et nii laks.
Oleks ta oma valikuid teisti teinud, oleks olukord parem.”
Jaana: ,Tol reede ohtul, kui emaga tulitsesin, siis ma arvasin,
et kui ma veits joon ja pidutsen, siis on hea. Ja mul oligi hea!
Kdik mured olid lainud. Ja siis see Roman - koik tundus nii
hea ja dige! Aga nuud...Ma ei tea, mida teha. Ma ei tea, kui-
das Uks 6htu vois kdik veel hullemaks ajada. Ma tahtsin liht-
salt natukene puhkust. Ema on abordi vastu, aga ma ei kujuta
ette, kuidas ma seda last kasvataksin. Praegugi on niivord
raske juba.”

Parast etendust palub Jokker teha publikul aplausi. Jargmise-
na kusib jokker jargnevad kisimused:

1. Kas oli selge, mis siin loos toimus? Kui ei olnud sel-
ge, siis voib paluda kellegil kas publikust vastata voi
monel naitlejal. Kui on selge, siis voib paluda kellegil
publikust lihidalt lugu lle jutustada, et aru saada, kas
koik moistsid lugu tiihtemoodi.

2. Kas see lugu oli reaalne? Vo6ib paluda tésta publikul
katt. Oluline on, et lugu oleks reaalne. Kui lugu ei ole
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reaalne, ei saa publik samastuda sellega.

3. Milles oli loo probleem? Vo6ib paluda publikul delda
moned marksonad voi siis seletada pikemalt. Oluline
on mitte jaada liiga pikalt jutustama.

4. Kas publikul hakkas kellestki kahju siin loos? Kui jah,
siis kellest? Jokker palub publikul haaletada ning va-
lida valja tegelane, kellest tal hakkas kdoige rohkem
kahju. Loodetavasti on selleks ka foorumgrupi poolt
ette valmistatud peategelane.

Jargmise etapina selgitab jokker foorumteatri reegleid. Neile
oli selge, mis siin loos toimus. Samuti nad usuvad, et see on
reaalne. Peale selle nad teavad ka, milles on probleem ning
neil hakkas Jaanast kahju. Publiku eesmargiks on paranda-
da Jaana olukorda. Seega, kui publik tunneb, et mingil hetkel
vOiks Jaana midagi teisiti teha, midagi paremini, siis peaksid
nad sellest teada andma - kas plaksuga vdi karjudes sbna
“stopp!”.

Kui koigil on reeglid selged, siis vaib kusida, kas kellegil on
moni konkreetne hetk kohe peas, kus nemad oleks Jaana
asemel teisiti kaitunud. Teine vdimalus on hakata uuesti eten-
dust mangima.

Parast seda toimuvad erinevad asendused ning arutelu nen-
de Ule. Foorumteatri etenduse I16pus on oluline, et jokker vo-
taks kokku erinevad asendused - ta peaks tegema kokkuvatte
sellest, mida uut publik tana teada sai.
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Miks me mangime mange? Miks on oluline neid mangida?

Mangud on mdeldud selleks, et me soojendaksime end Ules
ning oleksime rohkem avatud uutele métetele ja valjakutsete-
le. Niimoodi nahakse mange vaga laias spektris, ka Réhutute
teatris. Kuid peale selle on Réhutute teatri ideoloogiast lahtu-
valt mangudel veel kaks vaga spetsiifilist funktsiooni:

Demokratiseerumine. Selle moiste all peetakse silmas
seda, et mangude toimumise ajal inimesed vordsustavad.
Ei ole oluline, kas sa oled mees- vai naissoost, kas sa oled
noor vOi vana, rikas vdi vaene, akadeemilise haridusega
voi mitteformaalse 6ppega, maalt voi linnast. Mangude
mangimise ajal oleme kdik vordsed ja see omakorda loob
vordsemad vdimusuhted ning vdéimaluse dialoogiks;

Mang kui Uhiskonna mudel. Augusto Boal Utles tabavalt,
et Uhiskonna toimimiseks on vajalikud reeglid ja subjek-
tid. Samamoodi on ka mangudes - on vaja kokkuleppeid
ja inimesi. Mangu ja Uhiskonda uhendab veel see, et mo-
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lema reeglid on méeldud inimeste paremaks toimimiseks.
Seega, kui uhiskond vdi mang ei toimi, ei tasu studistada
inimesi, vaid muuta Uhiskonna véi mangu reegleid.

Siit késiraamatust leiate valiku MTU Foorumteatri jokkerite
poolt mitmete aastate jooksul labi proovitud mange. Tege-
mist ei ole kindlasti ammendava ja 16pliku loeteluga, paljud on
kindlasti kohanud neid mange vo6i nainud neid ménes muus
versioonis. Kéik meie mangud pdhinevad mitteformaalsetel
meetoditel.

Et mange oleks kergem kasutada ja mdista, oleme need jaga-
nud jargnevateks kategooriateks:

Nimemangud

Soojendus- ja energiamangud
Grupiehitamise mangud
Roéhutute teatri mangud

Nii ménigi mang voib sobida mitmesse kateoogiatesse. Roh-
kem mange leiad Augusto Boali raamatutest “Games for Ac-
tors and Non-Actors” ja “Theatre of the Oppressed”.
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NIMEMANGUD

Nimeméngude eesmérgiks
on tutvuda oma grupikaaslas-
tega ning pulda meelde jétta
oma kaaslaste nimesid.

KOLM KORDA NIMI

10 minutit

Kirjeldus - Koik osalejad
seisavad ringis. Ringi keskel
on jokker. Ringi keskel oleva
inimese eesmargiks on 6elda
Uhe osaleja nimi kolm korda.
See inimene, kelle nime oOel-
dakse, peab kaitsma ennast,
Oeldes Uhe korra oma nime.
Naiteks, kui grupis on Peeter,
peab keskel olev inimene ut-
lema kolm korda Peeter. Pee-
ter aga peab samal ajal jdud-
ma Oelda oma nime - Peeter.
Kui ta ei joua seda teha, siis
laheb Peeter ringi keskele ja
uritab 6elda kellegi teise nime
kolm korda.

Kui ringi keskel olev inime-
ne ei tea mone osaleja nime,
vOib ta seda kisida. Samuti
ei pea inimesele, kelle nime
sa utled, otsa vaatama, vaid
vOib just vaadata kellegile tei-
sele otsa ja siis 0elda kiiresti
kolm korda kellegi nime.

Kui seda on tehtud paar kor-
da, siis utleb jokker, et nuud
tuleb kaitsta mitte ennast,
vaid endast vasakul olevat
inimest. Seega, kui Peetri
kérval on Maarja ning kes-
kel olev isik Utleb kolm korda
Maarja, peab Peeter Utlema
Maarja nime. Maarja peab
aga kaitsma endast vasakul
olevat inimest.

Edasi voib teha veel, et peab
kaitsma vasakult kolmandat,
siis viiendat jne. Soovitatav
on lépetada nii, et kui grupis
on 15 inimest, siis peab kaits-
ma vasakult 14ndat (Uks ini-
mene on keskel) ehk ise-en-
nast.

NIMI RINGIS

5 minutit

Kirjeldus - Kbik osalejad sei-
savad ringis. Esimene osa-
leja astub sammu ette, Utleb
oma nime ja teeb mingi liigu-
tuse. Liigutus voib olla kas
jokkeri poolt ette antud teema
raames voi vabalt valitud tee-
mal. Peale seda astub ta ta-
gasi ringi. NUud peavad kdik
ringis seisjad astuma sammu
ette, kordama esimese osale-
ja nime ja liigutust. Mang jat-
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kub kuni kdik on 6elnud oma
nime ja teinud liigutuse.

NIMI MITMES KUUES

5 minutit

Kirjeldus - Osalejad kdnni-
vad ruumis vabalt ringi. Jok-
ker Utleb “nimi” ja iga osaleja
katleb kellegagi ja Utleb oma
nime. Siis ta tanab oma part-
nerit ja kdnnib edasi. Mone
aja parast jokker utleb uuesti
“nimi” ja naud lisab siia variat-
siooni - nimi tuleb Gelda kui
saladus, kui kompliment, kui
midagi ohtlikku, jne.

KOLETISE MANG

5 minutit

Kirjeldus - Kdik osalejad on
ringis. Uks inimene (tleb kel-
legi nime ja hakkab koletise
(vdi mingi muu looma) kom-
bel selle inimese poole aeg-
laselt likuma. See inimene,
kelle poole liigutakse, peab
joudma oOelda kellegi teise
nime grupist enne, kui “kole-
tis” temani jouab. Kui ta Gtleb
kellegi nime ara, siis hakkab
ka tema koletisena selle ini-
mese poole liikuma. Ja mang
laheb samamoodi edasi.

SOLMES KAED

5 minutit

Kirjeldus - Iga osaleja peab
suruma katt kodigiga grupis.
Osalejad kdnnivad ringi ning
iga kord kui nad suruvad kel-
legi katt, peavad nad utlema
oma nime ning lisama enda
kohta midagi (kust sa tuled;
millega sa tegeled; mida sa
opid; mis sulle meeldib; jne).
Mote seisneb selles, et kui
sa katled kellegiga, siis sa ei
tohi teise inimese katt lahti
lasta enne, kui sa pole teise
kaega hakanud kellegi teise-
ga katlema. Alles siis tohib
esimese inimese kaest lahti
lasta. Mang jatkub, kuni kdik
on kdigiga katelnud.

SOOJENDUS- JA
ENERGIA MANGUD

Eesmérgiks on ergutada
gruppi ja valmistada ette
foorumteatriks.

NAHTAMATU PALL

5 minutit

Kirjeldus - Kbik osalejad sei-
savad ringis. Labiviija seletab,
et tal on kaasas nahtamatu
pall, millel on voluvdime liiku-
da vaid ringis. Eesmargiks on
hupata ule palli, kui pall jouab
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osalejani. Pall liigub dhelt
osalejalt teisele. Mangu algu-
ses voib olla vaike pall (tenni-
sepalli suurune). Eesmargiks
on, et osalejad astuksid Ule
vOi huppaksid ule palli.

Alguses vdib teha Uhe ringi
palliga Uhelt poolt. Siis voib
proovida vastupidides suu-
nas. Parast seda voib vétta
suurema palli, mis tahendab
ringis seisjatele kérgemat hu-
pet. Siis vdib proovida teha nii,
et pall teeb mitmeid ringe. Eriti
keeruline on siis, kui proovida
kahe palliga - kas jarjest voi
nii, et ks pall laheb paripaeva
ja teine vastupaeva. Lopetada
voib nd suure treeningpalliga.

ZIP-ZAP-PAU

5-10 minutit

Kirjeldus - Tegemist on klas-
sikalise manguga. Kdik osale-
jad on ringis ja nad saadavad
mooda ringi edasi liigutuse-
ga nahtamatu energiapalli.
Selle jaoks lepitakse kokku
mingi liigutus. Energia pare-
male saatmiseks Oeldakse
Zip, vasakule zap ja ule ringi
pau. Korraga liigub ainult tks
energiapall, mille eesmar-
giks on anda Kkiiresti ener-
giat Uhelt inimeselt teisele.

Ule ringi energiapalli saates
peab osaleja ehk palli hoidja
teisele ehk palli saajale silma
vaatama. Kui inimene saab
energiapalli enda katte, voib
ta selle edasi anda kas vasa-
kule, paremale voi Ule ringi,
samal ajal 6igeid sénu oel-
des. Kui laheb sassi, siis pole
hullu midagi, foorumteatris
on uskumus, et eksimine on
inimlik.

PLAKS KORRAGA

5 minutit

Kirjeldus - Osalejad seisa-
vad tihedalt ringis. Mdlemad
kéaed on kuunarnukist Ules
tostetud ja nimetissérmed
puudutavad kdrval seisva ini-
mese ndmetissérmi. Mangu
eesmargiks on teha samal
ajal plaks, kui juhendaja teeb
plaksu. Seda saab mitu korda
proovida. Seejarel vahetatak-
se juhendajat ning kogu man-
gu juhib juba uus inimene.

6 RINGI

5 minutit

Kirjeldus - Jokker palub kdi-
gil ruumis suvaliselt ringi kdn-
dida. Seejarel valib iga osale-
ja valja Uhe inimese grupist,
talle seda utlemata. Kui jok-
ker utleb “laks”, peavad kdik
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osalejad jooksma kuus ringi
umber enda valitud inimese.
See mang tekitab alguses
alati segadust, parast aga
hea tuju.

HA-HA MANG

5-10 minutit

Kirjeldus - Osalejad seisa-
vad ringis. Esimene inimene
utleb:"Ha!”. Teine inimene
utleb:"Ha-Ha!”. Kolmas ini-
mene utleb kolm korda ja nii
edasi. Eesmargiks on teha
vahemalt Uks ring peale, ent
keeruliseks muutub mang
reegli puhul, et keegi ei tohi
naerma hakata.

RINGIS PLAKS

5 minutit

Kirjeldus - Kéik osalejad sei-
savad ringis. Eesmargiks on,
et kaks inimest teeksid plak-
su samaaegselt. Plaksu tuleb
teha inimesega, kes asub su
korval. Plaks liigub paripae-
va. Plaksu on véimalik ka ta-
gasi saata, tehes kaks plaksu
jarjest. Samuti on voéimalik
plaksu ka ule ringi saata, suu-
nates plaks konkreetsele isi-
kule.

AAFRIKA MOSKIITO

5 minutit

Kirjeldus - Koik osalejad
seisavad ringis. Eesmark on
teha samaegselt plaks sama-
aegselt, aga seekord mitte
enda kdrval oleva inimesega,
vaid Uks inimene jaab vahe-
le. Ehk plaksu tehakse koos
ule Uhe inimese. Nende vahel
olev inimene peab klkitama.
Seega kui Uks kukitab, tei-
sed teevad tema pea kohal
plaksu. Parast seda tduseb
inimene pusti ja teeb edasi
plaksu jargneva inimesega.

POMM JA KILP
10 minutit
Kirjeldus - Koik osalejad

kdnnivad ruumis suvaliselt
ringi. Juhendaja seletab jarg-
nevad reeglid - igalks peab
valima Uhe inimese grupis,
seda salaja, kellelegi Utlema-
ta. Juhendaja seletab, et va-
litud inimene on selle inime-
se jaoks nagu “pomm”. Mis
tahendab seda, et juhendaja
hakkab lugema kimnest nul-
lini ning kui ta jéuab nulli juur-
de, hGtab ta “stop” ning sellel
hetkel peavad kdik seisma
jaama.



Eesmark on olla vdimalikult
kaugel oma pommist. See on
mangu esimene etapp.

Teises etapis peab iga osa-
leja endale valima kaks ini-
mest - X ja Y. X on tema
jaoks “pomm”, Y aga “Kilp”.
See tahendab seda, et kui
juhendaja jouab lugeda kim-
nest nullini ja Gtleb “stopp”,
peab inimese ja pommi va-
hele jaadma kilp. Voib paluda
I6pus tbsta inimestel vasak
kasi ja sellega nad naitavad,
kes oli nende pomm. Parema
kdega nad naitavad, kes ol
kilp. Véib ka uurida osaleja-
telt, kuidas neil laks - kas nad
“jaid ellu” voi ei.

Kolmas etapp on kdige kee-
rulisem ja aktivsem. Siin
peaks hoitama osalejaid, et
nad suhtuksid teistesse ini-
mestesse grupis kenasti ja lii-
ga palju ei sikutaks neid. On
vaja valida kolm inimest - X,
Y ja Z. X on pomm, Y on kilp
ja Z on kaaslane siin ruumis.
Eesmargiks on peita ennast
ja oma kaaslane enda pom-
mi eest ara. Aga sellel inime-
sel on loomikult oma pomm,
mis teebki selle mangu pone-
vaks. Lopus vdib uurida, kel-

lel dnnestus ellu jaada ja kel-
lel Bnnestus ka oma kaaslane
paasta.

KOLMNURGA MANG
10 minutit
Kirjeldus - Osalejad paik-

nevad suvaliselt ruumis. Iga
osaleja peab valima endale
kaks teist inimest. Seejarel
peavad koik osalejad sama-
aegselt paigutuma nii, et nen-
de kolme vahel (tema ja kaks
inimest, keda ta valis) tekiks
vorkulgne kolmnurk. Kuna
kdik osalejad on valinud eri-
nevad inimesed, siis see voib
alguses tekitada segadust
ning votta natukene aega.

KASS TAHAB KOJU

15 minutit

Kirjeldus - Osalejad votavad
paaridesse ja seisavad paa-
ridena ringis, juhendaja on
keskel. Ringis olev inimene
peab minema gruppide juur-
de ja Utlema lause: “Kass ta-
hab koju”. Paarid keelduvad
sellest. Nii iga kord, kui ringi
keskel olev inimene kusib
,Kass tahab koju“. Mangu
eesmargiks on vahetada oma
paarilist nii mitu korda kui vi-
malik. Naiteks kui juhendaja
on uhel pool ringi, siis Uks
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paarilistest loob mdne teise
paari Uhe liikmega silmside,
nad noogutavad ning vaheta-
vad omavahel kohad. Ringis
oleva inimese eesmark on
saada ka endale paariline,
joudes kiiremini paariliseta
jaanud inimese juurde. Osa-
lejaid vdib julgustada vdima-
likult palju kordi kohti vaheta-
da.

V6ib ka Oelda, et enda korval
oleva inimesega ei tohi kohti
vahetada. Samuti vdib tuua
juurde uue taseme, kus grupi
juhendaja vdib delda naiteks
“‘Godzilla”, mille peale pea-
vad koik kaed ules tdstma
ning tegema ebamaarast,
paanikahoos oleva inimese
haalt. Samal ajal peavad nad
minema otse 1abi ringi ja leid-
ma endale uue paarilise. Kes
jaab Uksinda, laheb ringi kes-
kele ja mang jatkub.

Samuti vdib juhendaja va-
hepeal delda “Matrix” ja siis
peavad koik aegluubis liiku-
ma otse Ule ringi ja leidma
endale uue paarilise. Kes
jaab Uksinda, laheb ringi kes-
kele ja mang jatkub.

MIS SEE ON?

10 minutit

Kirjeldus - Kdik osalejad on
ringis. Juhendaja paneb ringi
keskele mingi objekti (vahet
pole, mis see on). Seejarel
palutakse osalejatel uhe kau-
pa minna eseme juurde ning
teha midagi (raakimata, heli
ja haalitsusi voéib teha) nii, et
tegemist oleks mingi muu ob-
jektiga. Naiteks pudelit saab
kasutada telefonina, hamba-
harjana jne. Ulejaanud osale-
jad peavad ara arvama, mis
uut objekti inimene silmas
peab.

IMPROPILDID

5-30 minutit

Kirjeldus - Teatris tahendab
moiste pilt seda, kui inimene
naitab oma kehaga mingit te-
gelast, tegevust voi tunnet,
vOi ka midagi abstraktsemat.
Oluline on see, et pilt ei raagi
ega liigu, ta on nagu foto.
Impropiltides on vaja, et grupp
oleks soovitavalt poolkaares.
Uks vabatahtlik 1aheb keske-
le ning vétab mingi poosi ehk
kuju, pildi. Samuti ta Utleb,
kes voi mis ta on. Siis tuleb
jargmine vabatahtlik,
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kes suhestub kuidagi eelmise
pildiga ning Utleb, kes vdi mis
ta on, lisandudes seejarel pil-
ti. Tuleb ka kolmas inimene,
kes samuti suhestub ja Utleb,
kes vbi mis ta on ning samu-
ti lisandub olemasolevasse
pilti. Esimene inimene, kes
pilti tuli, otsustab, kes jaab
lavale (ennast ei saa valida)
ning teised lahkuvad. Siis tu-
leb uus inimene, vaatab ole-
masolevat pilti, suhestub ning
utleb, kes ta on ja lisab end
pilti. Mang jatkub samamoodi
edasi.

GRUPILOOMISE
MANGUD

Eesmérgiks on luua turvaline
6hkkond, et minna edasi foo-
rumteatri juurde.

PUUVILJASALAT

15 minutit

Kirjeldus - Kodik osalejad is-
tuvad, toolid asetsevad ringi-
kujuliselt ning jokker on ringi
keskel. Jokker utleb uhe asja
enda kohta, mis on tdsi. Nai-
teks: "Mulle meeldib suvi!” voi
“‘“Ma elan Parnus!”. Oluline
on, et see mote oleks tdene.
Koik, kelle kohta ka see mote
kaib - koik, kellele meeldib

suvi, peavad pusti tbusma ja
leidma uue tlhja tooli kuhu
istuda. Kui sa oled pusti tdus-
nud, enda kohale tagasi istu-
daei tohi. Samuti ei tohi istu-
da uks tool endast vasakule
vOi paremale. See, kes jaab
pusti, peab Utlema jargmise-
na midagi tdest enda kohta.

ZUMM-ZUMM NUMBRID

15 minutit

Kirjeldus - Ko&ik osalejad
kdnnivad suvaliselt ruumis
ringi. Jokker huudab mingi
hetk Uhe numbri (2-6) ning
koik osalejad peavad votma
gruppi, mille suurus vastab
Oeldud numbrile. Siis annab
jokker 1-2 minutit ning tee-
ma ning koik peavad vasta-
ma kusimusele voi raakima
antud teemal. Teemanaited
- lemmikfilm, kuhu tahaksid
reisida, su kdige agedam su-
gulane, jne.

NELI RITTA

10 minutit

Kirjeldus - Jaga grupp kol-
meks vOi neljaks vordseks ri-
viks. Osalejad seisavad rivis
Uksteise taga, antud harjutu-
ses ei tohi radkida. Eesmark
on voistelda teiste rividega
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ning teha ulesanne paremi-
ni ja kiiremini ara kui teised.
Vdid paluda osalejatel reasta-
da rivi juuste pikkuse, jalandu
numbri, vanuse, sunnipaeva,
perekonnanime tahtede arvu
jargi, elukoha kauguse jargi
proovipaigast jne.

20-NI LUGEMINE

10-30 minutit

Kirjeldus - Olenevalt grupi
likmete arvust, vdib vajadusel
tosta arvu. Eesmargiks on lu-
geda kogu grupiga jarjest (1st
20ni), ent naiteks 15. inimese
puhul oleks hea arv 25. Kdik
osalejad panevad silmad kinni
ja keegi alustab lugemist, oel-
des Uhe numbri. Siis jatkab tei-
ne inimene, deldes ,kaks®, siis
kolmas jne. Kui uhte numbrit
utlevad mitu inimest samal
ajal, alustatakse otsast peale.
Véib proovida sama harjutust
teha ka silmad lahti ja vorrel-
da, kuidas oli kergem.
NELINURK NOORIGA

30 minutit

Kirjeldus - Mangu tarvis on
vaja ca 10 meetrit n66ri. Osa-
lejad on silmad kinni ringis,
noor on ringjalt kinni seotud
ning iga osaleja hoiab noorist
kinni. Grupi eesmark on moo-
dustada vordkulgne nelinurk,

seda silmad kinni ja kordagi
noorist lahti laskmata. Nad
voivad kull omavahel raaki-
da, ent alati peab vahemalt
Uks kasi n6ori hoidma.

Parast esimest korda voib
teha arutelu, et mis laks has-
ti, mis oleks voinud paremini
minna. Seejarel korratakse
harjutust, ainult nelinurga
asemel palutakse moodusta-
da naiteks vordkulgne kolm-
nurk.

KOLM TODE, UKS VALE

15 minutit

Kirjeldus - Iga osaleja kirju-
tab enda kohta paberile kolm
tdde ja Uhe vale. Kdik osale-
jad on ringis ja iga inimene
loeb ette enda laused. Teised
peavad ara arvama, mis on
téde ja mis on vale. Uhiselt
haaletatakse.

ROHUTUTE TEATRI
MANGUD

GRUPIPILDID

15 minutit

Kirjeldus - Jaga grupp ka-
heks. Anna esimesele grupile
eesmark moodustada grupi-
na pilt loomast, numbrist, tun-
dest, valjamdeldud sdnast.
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Aega on 5-10 sekundit. Sama
ka teisele grupile. Pilte voib
panna liikuma, voib paluda
neil teha ka haali.

STOP JA KONNI

10 minutit

Kirjeldus - Osalejad kon-
nivad vaikides ruumis ringi,
jargides tapselt juhendaja
juhiseid. Alguses kasutab
juhendaja kahte marksona:
“stopp” ja “kdnni“. Mdne aja
parast saab lisada veel kaks
- “hdppa”, “kukita”. Viima-
sena saab lisada veel kaks
- “plaks” ja oma nime utle-
mine (lGhidalt “nimi”). Nende
asemel voib loomulikult ka
teisi lUhikesi tegevusi valja
mdelda (naiteks emotsiooni
naitamine - viha ja armas-
tus). Jargmise sammuna ut-
leb juhendaja, et ta vahetab

moistete tahenduse ara. Kui
ta Gtleb “stopp”, siis ta tege-
likult métleb “kdnni”. Ja kui ta
utleb “kdnni”, motleb ta tegeli-
kult “stopp”. Ehk tdhendused
on vahetunud omavahel. Siis
saab vahetada omavahel ara
ka jargnevad - “huppa” ja “ku-
kita”. Ja mdne aja parast vdib
ara vahetada ka kolmandat
tahendused -"plaks” ja “nimi”.
Arutelu - Parast seda mangu
on vdimalik arutelu algatada,
kuivérd me oleme oma meel-
te vangid. Nii lihtsate kask-
luste nagu “stopp” ja “kénni”
ara vahetamine vdib tekitada
meis suurt segadust. Miks?

1-2-3

10 minutit

Kirjeldus - Osalejad seisvad
Uksteise vastas. Nad peavad
loendama kolmeni ja siis ot-
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sast peale. Loendamine kaib
kordamooda.

Uks

Kaks

Kolm

Uks

Kaks

Kolm

: Uks, jne.

Kui on leitud ratm ja see tu-
leb kenasti valja, siis on vaja
asendada number Uks mingi
ligutusega, mis ei tee mingit
haalt. Paar korda saab seda
proovida ning siis tuleb asen-
dada ka number kaks mingi
ligutusega, mis ei tee haalt.
Peale seda saab asendada ka
number kolme jarjekordse lii-
gutusega, mis ei tee haalt.
Jargmisena palub juhendaja
gruppidel harjutusi ette naidata
ning siis panna silmad kinni ja
proovida harjutust teha kinni-
silmi.

>0»>0»>wWr

KOLUMBIA
HUPNOTISEERIJA

30 minutit

Kirjeldus - Tegemist on klas-
sikalise Augusto Boali mangu-
ga. Sellele tegevusele sobib
vaga hasti taustaks muusika,
alguses rahulik, ent 16pus voib
kasutada ka kiiremat.

Osalejad vodtavad paarides-
se. On soovituslik, et nad
oleksid enam-vahem sama
pikad, ent on vaga oluline, et
osalejad ei raagiks antud har-
jutuse ajal.

Osalejad seisavad Uksteise
vastas. Valitakse, kumb alus-
tab (A) ja kumb on jargija (B).
See, kes alustab téstab kae
sirgelt ette, sdrmed suunatud
ules ning peopesa on ase-
tatud oma kaaslase (B) nao
ette. B eesmark on vaadata
ainult peopesa 20 cm kau-
gusel. A hakkab kohapeal
seistes aeglaselt oma katt lii-
gutama, B peab hoidma kogu
aeg sama kaugust kaest, ise
kogu aeg kae juhendamisel
ja jargimisel liikudes. Seda
etappi voiks lasta teha mitu
minutit. Kiiresti ligutada pole
vaja, olulisem on harjuda ara
kae vaatamisega ning sellele
keskenduda. Va&ib proovida
liigutada katt kérgemale, va-
sakule, paremale ja alla, pol-
vede juurde.

Teises etapis hakkab A ruu-
mis ringi likuma. Vaga oluli-
ne on see, et A hoolitseks B
eest, et too ei laheks kuhu-
gi vastu - ta ju vaatab ainult
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katt. Vahemaa peab olema
ikka veel 20 cm. Juhendaja
vOib seda vajadusel meelde
tuletada. Mdne aja parast, kui
see tegevus tuleb kenasti val-
ja, vbib vahemaad suurenda-
da Uhe meetrini. Siin voib ka
rahulikuma muusika asenda-
da tempokamaga. Veel méne
aja parast voib proovida va-
hemaad 3 meetrit. Ka seda
voib lasta moni minut teha.

Parast seda vahetakse poo-
led ara, seega, kes enne oli
B on nuud A ehk paneb kae
ules. Kordub sama protsess.

Viimaseks etapiks on vaja
reastada osalejad kahte rivvi,
mille vahel on 3 meetrit. Uhel
pool seisavad need, kellel vii-
mati oli kasi ees. Teisel pool,
nende vastas, on nende paa-
rilised. NUud vdib juhenda-
ja kellegi peal edasi naidata
jargnevat tegevust. Kui enne
kontrollis kasi inimese nagu,
siis nuud ta kontrollib kogu
keha — umbes nagu hupik-
nukku. See tdhendab seda,
et voib liigutada ka sérmi ning
vastas olev paariline peab lii-
gutama oma keha - nii nagu
ta soovib. Oluline on see, et
ei hakataks verbaalselt kokku

leppima, et nimetissérm on
naiteks parem kasi ja parem
jalg. Seda saab kokku lep-
pida ka raakimata. Kui sUs-
teem on olemas, siis saab
juhendaja panna tempokama
muusika ning saab tantsuta-
da oma paarilist. Seda saab
lasta 2-3 minutit teha. Parast
seda vahetatakse rolle.

Viimanes osas paneb kumb-
ki osaleja uhe kae Ules. Selle
kaega ta “kontrollib” paarilise
keha - nagu eelnevas etapis-
ki, aga samal ajal kontrollib
ka paariline tema keha. Ehk
see on kahepoolne tantsu-
tamine. Ka see voiks kesta
paar minutit.

Arutelu - Kuidas tunne oli?
Kas sulle meeldis rohkem
juhtida véi jargida? Kas leiad
seoseid ka pariseluga? Kas
sulle meeldib elus rohkem
juhtida vai olla juhitud?

KOIKVOIMAS KOLUMBIA
HUPNOTISEERIJA

5 minutit

Kirjeldus - Mang sobib hasti
parast Kolumbia hipnotisee-
rijat. Uks inimene on keskel
ning sirutab kaed sirgelt kul-
gedele. Uks inimene laheb 20
cm kaugusel tema kaest ning
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sirutab omakorda oma kaed
kulgedele. Kok inimesed
grupist tulevad samamoodi
juurde. Seega Uks inimene
on keskel, Ulejaanud tema
umber. Oluline on see, et kdik
vaataksid Uhte katt ning oleks
hea, kui enamusel oleks kaed
uleval - nii, et nende kasi ka
vaadaks. Ulesandeks on hoi-
da pidevalt seda 20 cm va-
hemaad. Keskel olija hakkab
tasapisi ligutama ennast ning
teised peavad vastavalt ka
end liigutama.

Arutelu - Parast seda man-
gu on hea kusida, kuidas oli
tunne sellel inimesel, kes oli

keskel. Kas ta hoolitses teiste
eest? Kuidas jargnevatel lu-
lidel oli? Kuidas oli neil, kes
olid kdige madalamal ast-
mel? Kas nad tundsid, et kee-
gi hoolitses nende eest?

Seda harjutust kasutas Au-
gusto Boal seletamaks man-
gu kui Uhiskonna mudelit.
Keskel on diktaator (presi-
dent), kdige 6pus aga ta-
vainimesed. Uhe vaikese lii-
gutusega keskel peab kdige
madalamal olev isik aga vaga
palju liigutama ja muutma.
Samas ta tihti ei tunne, et
keegi tema eest hoolitseks
vOi temast hooliks.
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